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Введение

Цель работы:
• Анализ развития индивидуальных особенностей 
учащихся посредством игровой направленности. 

Задачи:
• Выявить влияние игровых методов воспитания на 
учащихся на уроках физической культуры

• Разработать практические рекомендации по 
развитию физических способностей учащихся 
посредством игровых методов.
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Исследование влияния средств 
игровой направленности на 

физическое развитие школьников.

Тестирование уровня физической 
подготовленности:

1. Общая выносливость (бег 6 минут, м);
2. Координационные способности 

(челночный бег 3х10 м, сек);
3. Скоростно-силовые способности 

(прыжок в длину с места, см);
4. Скоростно-силовые способности 

(метание набивного мяча (1 кг), м);
5. Силовые способности (подтягивание в 

висе на перекладине, кол-во раз);
6. Активная гибкость (наклон вперед, см);
7. Силовые способности (поднимание 

туловища за 1 минуту, кол-во раз);
8. Скоростные способности (бег 100 м, сек).
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Вывод.

Обработка данных учащихся школы 
позволяет говорить о правильности 
выбранного мною направления и дает 
возможность перспективного физического 
развития учащихся нашей школы. 


