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Какими бывают наши эмоции?



Почему мы сердитые?

Считается, что гнев возникает как реакция на 
препятствия, возникающие на пути наших желаний



                                  Почему 
мы веселые?

Стоит признать, что веселые люди, 
обладающие легким характером, поступают 
совершенно правильно, предпочитая 
радоваться жизни, а не страдать над каждой 
мелочью.



Почему мы удевляемся?

Это состояние души ...просто она в данный 
момент занята чем-то другим, что ее 
захватило.. . 



Почему мы грустные ?

Грусть возникает в случае значительной 
неудовлетворённости человека в каких-либо 
аспектах жизни.



Почему  мы думаем ?

способ мышления, при котором человек 
ставит под сомнение поступающую 
информацию



Почему мы  счястливые ?

Счастье = глубокое удовлетворение 
жизнью + максимум положительных 
эмоций + минимум негативных эмоций.


