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Кто я?
- Закончила 1 курс ИМО, МИФИ

- Являюсь членом CTBTO, CYG

- Веду проект по ядерному топливу. О 
перспективах его использования и 
развития

- Являюсь инста-блогером (1 год)

- Специализируюсь на сторисмейкинге, 
копирайтинге постов и сторис для 
личных блогов; креативщик 
(придумываю вовлекающие игры для 
сторис) 



Мероприятия: из VK
- В основном для 4 курса или магистратуры
- Те, у кого есть опыт, могут давать консультации
- Можно сделать групповой набор



Мероприятия: со спикерами
- Возможно стоит спрашивать что мы можем им предложить
- Стоит просить их рассказать про ошибки, трудности, 

сложности, которые у них были во время учебы



Мероприятия: с другими вузами
- Устраивать их в виде игры (между друг другом)
- Пробовать онлайн для начала. Офлайн сложно подключиться и 

сразу начать говорить. Выстроить доверие
- Предварительное знакомство позволит понять кто что умеет, кто 

в чем разбирается
- Подводить итоги в конце разговора



Мероприятия: воркшопы в Zoom
- Неэффективно
- Долго
- Тяжело с перерывами и без них
- Слишком много народу не дает создать более узкое 

сообщество и высказать свою точку зрения
- Языковой барьер
- Можно в начале говорить о том, что за проблема и почему 

важно ее освещать



Мероприятия: со школьниками
- 100% делать. И делать больше, чаще
- Чем меньше возраст, тем лучше
- Молодость – это тренд. Будет понятно куда двигаться. Чем  

интересуются современные дети и чего не хватает
- Не критиковать за презентации



Продвижение: Instagram
- Завести его
- Начать делать визуал
- Снимать сторис. Достаточно 3-5 в день
- Посты писать. Достаточно 1-2 в неделю/две



Продвижение: TikTok
- Сейчас максимально легко делать контент
- Брать трендовый звук
- Снимать под него видео. Оригинальное, связанное с нашей 

темой
- Снимать лайфхаки
- Лучше 1 качественное видео в день, чем 5 привычных



Для этого очень много нужно!!!



Уже все есть ;) 



-Креативность
-Оригинальность
-Телефон с хорошей камерой 
и с хорошим интернетом

-Штатив с лампой



Продвижение: VK, Facebook, 
YouTube
- Оставляем как площадки
- ВК для анонса мероприятий, для бесплатных материалов и 

вебинаров. Запустить клипы!!!!
- Фэйсбук для английского
- Телеграмм для анонса мероприятий и для подключение к 

каналам со схожей тематикой. Подключить бота для рассылок
- Ютюб можно завести и делать там короткие видео. НО! 

хорошая камера
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