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            Дорогие мамы, папы, бабушки и дедушки!

В этом альбоме специально подобранны задания и 
упражнения, направленные на развитие мелкой 
моторики по теме «Зима».
Изучив альбом, Вы узнаете, что такое мелкая 
моторика, и как выполнять упражнения.
 Выполнение заданий,  также будет способствовать 
развитию  внимания, памяти, речи, зрительно-
двигательной координации и творческих 
способностей. 



Что такое мелкая моторика?
Мелкая моторика – совокупность скоординированных действий 
нервной системы, мышечной и костной систем, часто в сочетании 
со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений 
кистями и пальцами рук и ног.
Физиологи под этим выражением подразумевают движение 
мелких мышц кистей рук.
С анатомической точки зрения, около трети всей площади 
двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция 
кисти руки, расположенная очень близко от речевой зоны. 
Поэтому развитие речи ребёнка неразрывно связано с развитием 
мелкой моторики.
В быту человека ежеминутно требуется совершать какие-нибудь 
действия мелкой моторики: застёгивание пуговиц, 
манипулирование мелкими предметами, письмо, рисование и т. д., 
поэтому от её развития напрямую зависит его качество жизни.



КАК ВЫПОЛНЯТЬ УПРАЖНЕНИЯ 
ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 

МОТОРИКИ?

Сначала все упражнения выполняются медленно. 
Во время выполнения упражнения, нужно следить, чтобы ребенок 
правильно воспроизводил и удерживал положение кисти (пальцев) 
и 
правильно переключался с одного движения на другое. 
При возникновении трудностей во время выполнения упражнений, 
нужно помочь  ребенку или научить его помогать себе второй 
рукой. 
Упражнения отрабатываются сначала одной рукой (если не 
предусмотрено участие обеих рук), затем другой рукой, после 
этого – двумя одновременно.
Развивая правую руку, мы стимулируем развитие левого 
полушария мозга. 
И наоборот, развивая левую руку, мы стимулируем развитие 
правого полушария.
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«Мы во двор пошли гулять»
Раз, два, три, четыре, пять, (Загибают 
пальчики).
Мы с тобой снежок слепили. (Дети 
"лепят").
Круглый, крепкий, очень гладкий 
(Показывают круг, сжимают ладони, 
гладят одной ладонью другую).
И совсем-совсем не сладкий. (Грозят 
пальчиком).
Раз — подбросим, ("Подбрасывают").
Два — поймаем, ("Ловят").
Три — уроним ("Роняют").
И. сломаем. (Топают).

«Снеговик»
Давай, дружок, смелей, дружок
Кати по снегу свой снежок –
Он превратился в толстый ком.
Его улыбка так светла!
Два глаза… шляпа… нос… 
метла…
Но солнце припечет слегка –
Увы, и нет снеговика.
Показать, как лепят снежки.
Поставить руки на пояс, 
покачать головой и улыбнуться.
Руками показать на глаза, 
голову, нос, поднять одну руку 
вверх, раздвинуть пальцы 
(«метла»).
Приложить ладонь ко лбу и 
посмотреть вверх.
Развести руки в стороны.
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