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* Niestety, ale Polska nalezy do najgorszych
panstw w UE pod wzgledem zanieczyszczenia

powietrza.
e * To nie tylko degradacja Srodowiska, ale réwniez
JakOSC zaniedbanie rozwojowe kraju.
pOWIEtrza W * Polska polityka ochrony powietrza jest
reaktywna, bardzo ograniczono zanieczyszczanie
POISCE na tle powietrza przez przemyst | energetyke z powodu
Un" wymogow dla tego sektora wprowadzonych na

poziomie prawodawstwa unijnego.

EUfOpEjSkle] * W Polsce brakuje regulacji w zakresie instalacji ’

w gospodarstwach domowych, mowa o
kominkach czy piecach | kottach na paliwa sta’fe./
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Pyl
zawieszony
PM10

PM10 jest mieszaning zawieszonych w
powietrzu czgstek, ktérych Srednica nie
przekracza 10 mikrometréw. Jest
szkodliwy z powodu zawartoSci
elementow takich jak: furany, dioksyny,
benzopireny — czyli rakotwdrczych
metali ciezkich. PM10 gtéwnie wpltywa
negatywnie na uktad oddechowy.
Powoduje Swiszczgcy oddech, ataki
kaszlu, a takze ostre, gwattowne
zapalenie oskrzeli.

Jesli spojrzymy przez ile dni w roku
dobowe stezenig PM10 sg
przekraczane okazuje sie, ze w czotéwce
dominujg miasta z Polski | Butgarii.
WiekszoS¢ stacji o najgorszych
wynikach zlokalizowana jest w
potudniowej czesci Polski, np. Nowy
Sacz, Krakéw, Zabrze.

-
Ludzki wios PM 2,5
50-70 mikrometrow <2,5 mikrometrow

PM 10
. <10 mikrometrow
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Ziarnko piasku
90 mikrometrow Image courtesy of the U.S. EPA




Pyt zawieszony PM2,5

PM2,5 sg to aerozole atmosferyczne, ktérych Srednica nie jest
wi€ksza niz 2,5 mikrometra. Uznawany jest za najbardziej
grozny dla zdrowia cztowieka. Pyt ten jest bardzo drobny,
przez co w takiej postaci moze przedostac sie bezposrednio
do krwioobiegu. Powoduje m.in.: nowotwory krtani, ptuc i
gardta, nasilenie astmy czy miazdzyce. Mapa zanieczyszczenia
pytem PM2,5 dobitnie pokazuje, Ze Polska znajduje sie wsréd
miejsc z najwyZszymi Sredniorocznymi stezeniami pytu
PM2,5. Duza iloS€ stacji w ktérych odnotowano przekroczenia
znajduje sie rowniez w poétnocnych Wtoszech.
Ciemnoczerwone punkty pokazujg stacje, na ktérych roczne
stezenie pytu PM2,5 znaczgco przekroczyto norme i osiggneto
ponad 30 pg/m3. Jasnoczerwone punkty to stacje, gdzie
stezenie przekroczyto dopuszczalny poziom 25 ug/m? ale byto
ponizej 30 pg/m?3. Punkty zétte, jasnozielone oraz
ciemnozielone to stacje, gdzie steZenie nie przekroczyto
normy.
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Polskie powietrze najbardziej
"rakotworcze" w UE

Pyt w powietrzu zabija rocznie prawie 380 tysiecy
mieszkancéw Unii Europejskiej. Az 46 tysiecy
przedwczesnych zgondw spowodowanych pytem
PM2,5 pochodzi z Polski. To co 6sma ofiara. W
Europie statystyki dotyczgce przedwczesnych
zgondw poprawiajg sie. ChoC Polska jest krajem,
w ktérym sytuacja si€ pogarsza, w latach
2016-2018 widaC wzrost liczby przedwczesnych
zgondw spowodowanych zanieczyszczeniem
powietrza. Prawie wszystkie stacje mierzenia
jakosci powietrza w Polsce pokazujg stezenie
pytdéw powyzej europejskich norm. Obok Polski
na listach przodujg Chorwacja, Butgaria, Wtochy
czy Rumunia. Najlepszg jakoScig powietrza mogg
sie pochwaliC: Finlandia, Estonia | Irlandia.




JakoS¢ powietrza a COVID-19

W wielu panstwach europejskich, w
ktérych wiosng 2020 r. wdrozono
lockdown zanotowano ograniczenia
emisji niektérych zanieczyszczen
powietrza o nawet 60 procent. Eksperci
podkresSlajg, ze dtugotrwate narazenie
na zanieczyszczenia prowadzi do wielu
przewlektych choréb, ktére zwiekszajg
ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19
oraz zgonu. Naukowcy z Harvardu
przeprowadzili badanie z ktérego jasno
wynika, Ze wieksza ekspozycja na
PM2.5 jest pozytywnie powigzana z
wyZszymi wskaznikami SmiertelnoSci z
powodu COVID-19 - okazuje sie, ze
kazdy 1 pg/m3 PM2.5 mozZe zwiekszac
ryzyko Smierci na COVID o 8%.

Blisko %5 zgondw z powodu nowego
koronawirusa moze mieC zwigzek z
poziomem zanieczyszczenia powietrza
w naszym kraju.




Benzo(a)piren
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Srednioroczne
stezenie
benzo(a)pirenu

w poszczegdinych
krajach UE
w 2012 .

Zradio: Inapekcza Ochrony Srodowiska, 2013«

Benzo[a]piren jest zwigzkiem rakotwdrczym

i mutagennym. Przez zdolnoS¢ kumulacji

W organizmie jest uznawany za przewlekle
toksyczny. Docelowy poziom dla
Sredniorocznego stezenia B[a]P okresla prawo
europejskie i wynosi 1 ng/m?3. JeSli zestawimy
stezenie tego zwigzku w Polsce i poréwnamy je z
pozostatymi krajami Unii Europejskiej to
zauwazymy, Ze wiasSnie w tym zestawieniu
wystepujg najwieksze réznice miedzy naszym
krajem, a UE. Analizujgc dane z zaprezentowanej
tabelki mozemy zauwazyC, zZe Polska prawie
szeSciokrotnie przekracza okreSlong prawem
wartoSC docelowa.




Dwutlenek azotu

Dwutlenek azotu jest gazem trujgcym ktoremu
mozna przypisaC takie schorzenia jak : astma
oskrzelowa, nowotwory — w szczegdlnosSci ptuc
i piersi oraz choroby ukfadu
sercowo-naczyniowego. Najwiecej
NO, wystepuje w duzych miastach,
szczegolnie w takich krajach jak: Francja,
Niemcy, Wielka Brytania, Wtochy. Gtéwnym
tego powodem sg potozone w sgsiedztwie
ciggi komunikacji samochodowej. Dlatego tez
zostaty wprowadzone dwie normy NO,

- norme dla stezenia Sredniorocznego, ktdra
wynosi 40 ug/m? oraz norme dla ste€zenia
godzinowego, ktéra wynosi 200 pg/m3. Na tle
pozostaty krajow UE Polska nie wypada
najgorzej, Na 46 stref oceny jakoSci powietrza,
az 42 spetniajg wytyczone normy.
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Ozon wystepujacy w dolnej sferze atmosfery jest
forma zanieczyszczenia, ktéry negatywnie ptywa na
ludzkie zdrowie. Ma wptyw na zmniejszenie
wydolnosci ptuc. Prowadzi réwniez do zapalenia
oczu, lub chordéb drog oddechowych. Poziom
docelowy ozonu jest regulowany Dyrektywg CAFE,
w ktdrej zawarta jest informacja iz Srednia
kroczgca dla 8 godzin w skali doby nie powinna
przekraczaC 120 pg/m3. Oprdcz tego mozemy
znalez€ informacje o bardziej restrykcyjnych
wytycznych ze strony WHO. W tym przypadku
Srednia kroczgca wynosi 100 pg/m?3. W
odrdznieniu od Dyrektywy CAFE, ktdra dopuszcza
przekroczenie wyznaczonej Sredniej 25 dni w roku,
WHO nie dopuszcza takiego procederu. Jak
mozemy zauwazyC na zamieszczonej grafice Polska
nie prezentuje si€ najgorzej w poroéwnaniu z
resztg krajow Unii Europejskiej. Sytuacja wyglada
najgorzej w krajach basenu Morza Srédziemnego.
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