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Таким образом, кинезиологические    
упражнения помогают развивать 
тело, повышать стрессоустойчивость 
организма, синхронизировать работу 
полушарий, улучшать мыслительную 
деятельность, улучшать память и 
внимание, развивать творческую 
деятельность. Ребенок овладевает
 умениями,  которые  ранее были 
недоступны ему.




