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Всероссийский физкультурно спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — это 
нормативная основа физического воспитания 
населения страны, нацеленная на развитие 
массового спорта. Она действовала в нашей 
стране с 1931 по 1991 год и охватывала население в 
возрасте от десяти до шестидесяти лет. Благодаря 
ГТО в СССР появились свои чемпионы и победители, 
программа воспитывала и влияла на здоровый 
образ жизни каждого человека. С распадом СССР 
комплекс ГТО прекратил свое существование. С 
2014 года в России началось его возрождение.



Основные цели ГТО

•Улучшить здоровье нации;

•Увеличить число граждан страны, 
систематически занимающихся физкультурой;

•Увеличить продолжительность жизни граждан 
России;

•Сформировать у населения потребность вести 
здоровый образ жизни;

•Модернизировать и улучшить систему 
физвоспитания;

•Дать толчок к развитию массового детского, 
школьного и студенческого спорта в стране;

•Увеличить количество спортклубов и 
физкультурных организаций.



С чего всё начиналось
Создание комплекса началось в 1930 году по 
инициативе комсомольских организаций. 
Стремление приобщить молодежь здоровому 
образу жизни — эта задача ставилась на 
первый план. Газета «Комсомольская правда» 
опубликовала статью с призывом ввести 
испытания на уровне всесоюзных.
Организаторы предлагали установить критерий 
для оценки физического состояние и здоровья 
граждан СССР. Прошедших комплекс 
испытаний и уложившихся в нормативы было 
решено награждать нагрудными значками. Эта 
инициатива нашла поддержку в массах. К 
разработке системы «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) были подключены лучшие отечественные 
умы. В марте 1931 года она увидела свет и была 
утверждена правительством.



Позже Было принято решение о создании второй 
ступени комплекса ГТО. Она была подготовлена и 
утверждена в 1932 году. В состав дополнительной 
системы входили
 25 нормативов для мужчин, 22 из них были 
практическими, а 3 из них — теоретическими. 
Представительницы женского пола сдавали 
нормативы по 21 виду спорта. Вскоре 
Правительство решило приобщить к системе ГТО 
детей. Он получил название «Будь готов к труду и 
обороне» (БГТО). Детский комплекс увидел свет в 
1934 году. Система БГТО стала обязательной, и 
вошла в учебную программу всех школ. Детям 
предлагались следующие нормативы:
•бег на различные дистанции;
•лазание по канату;
•прыжки в длину и в высоту;
•метание гранаты ;
•подтягивания и отжимания.
На протяжении многих лет сдаче норм  ГТО в 
школах, учебных заведениях и на предприятиях 
уделялось повышенное внимание.



Нормативы комплекса ГТО подвергались 
изменениям неоднократно. Одно из крупнейших 
изменений была внесено в 1972 году. Все 
нормативы были уменьшено, теперь стали менее 
жесткими, зачёты сдавались выборочно. 
Первоначальные правила были актуальны для 
военного и послевоенного времени. Руководители 
советского государства Иосиф Сталин 
акцентировал важность программы ГТО. 
Население должно было выносить тягости 
военного времени и давать отпор врагам. Нужно 
было подтверждать умение преодолевать 
препятствия, стрелять из малокалиберной 
винтовки, хорошо плавать, делать марш-броски, 
соблюдать военную дисциплину. С наступлением 
мирного времени необходимость в таких 
нормативах отпала.
С началом перестройки и развалом Советского 
Союза в 1991 году про систему ГТО забыли. Стали 
меньше уделять внимания физической 
подготовке.



Возрождение ГТО
Прекрасные начинания не канули в Лету. В марте 2014 
года Президент Российской Федерации подписал 
Указ о распространении системы на всей 
территории России. Было   решено максимально 
вовлечь в движение население всех возрастных 
групп.  Это стало вторым рождением комплекса ГТО. 
Чтобы повысить мотивацию было предложено ввести 
специальные бонусы для сдавших нормативы ГТО. 
Поступающим в вузы предлагается добавлять баллы к 
результатам ЕГЭ, а студентам и учащимся колледжей 
делать прибавку к стипендии. Для работающих 
граждан предусмотрены дополнительные дни отдыха. 
Обновлённая программа ГТО включает несколько 
разделов. Все здоровые граждане разделены на 
группы  в зависимости от возраста и половой 
принадлежности. В то же время чёткой возрастной 
границы для некоторых категорий нет. Получение 
значка ГТО возможно даже для пенсионеров, возраст 
которых старше 70 лет. Для этого нужно лишь 
здоровье и желание.



Каждый желающий может протестировать себя в 
следующих видах спорта:
•спринтерский бег;

•кросс на длинные и средние дистанции;

•прыжки;

•подтягивания или отжимания;

•плавание;

•лыжные гонки.

В каждом виде установлен свой норматив. Он 
требует определенной физической подготовки. 
Нормы немного отличаются от советских 
стандартов. Но ведь и цель современного 
комплекса ГТО совершенно другая: оно 
возродилось для оздоровления нации. 
Одновременно движение играет развлекательную 
роль.



Можно без сомнений сказать, что возрождение 
комплекса ГТО в наше время – важный шаг 
вперед в физическом воспитании нашего 
населения. Неудивительно, что в сдаче 
нормативов ГТО принимают участие пожилые 
люди. Для пенсионеров нормативы ГТО – 
серьезное мероприятие и относятся они к нему 
с достоинством, ну и конечно - это ностальгия о 
молодости. Но необходимо привлекать к 
комплексу и младшее поколение, пробудить к 
комплексу интерес и желание.
Многие великие педагоги считали, что развитие 
должно быть многосторонним, и только при 
наличии этого личность станет гармоничной. В 
этом каждому человеку может помочь спорт, 
ведь спорт – это, в первую очередь, работа над 
собой, стремление вперед и саморазвитие 
нации на тему: "Что такое ГТО?". История ГТО. 
Знаки ГТО. Ступени ГТО.



Вывод

ГТО – одни из важнейших аспектов развития спортивной и 
культурной жизни России, благодаря ГТО молодёжь 
развивает свои спортивные навыки и находит применение им 
в жизни на благо своей Родине. Только с ГТО возможно 
светлое будущее страны и её граждан.


