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ПМП при инсульте, если больной в сознании

•Положить больного на жесткую поверхность, ноги 
немного поднять

•Вынуть зубные протезы
•Дать доступ свежему воздуху
•Положить человека на бок
•Не давать еду, воду или привычные лекарства
•Измерить давление
•Положить к ногам тепло, а под нижнюю челюсть – 
холод

Нельзя поворачивать 
пострадавшего на живот, 
разрешать ему сильно 
опускать голову!



ПМП при инсульте, если больной без сознания

Нащупать пульс

Проверить, дышит 
ли больной

Обеспечить покой Искусственное дыхание и 
непрямой массаж сердца



При инсульте категорически запрещено!
1. Тревожить больного разговорами, 

перемещать с места на место.
2. Заставлять его усаживаться поудобнее.
3. Использовать нашатырь, который может 

вызвать остановку дыхания. 
4. Если инсульт усложнился приступом 

эпилепсии, нельзя разжимать человеку 
зубы и насильно удерживать. 



ПМП при  ишемическом инсульте

1.Протирать влажным платком лицо, виски и 
шею

2.Расстегнуть ремни и пуговицы на одежде, 
чтобы облегчить дыхание

3.Растирать руки и ноги для поддерживания 
кровообращения



ПМП при геморрагическом инсульте

1. К голове приложить бутылку с 
холодной водой

2. Укрыть тёплым одеялом
3. Приложить грелку или 

горчичники к конечностям
4. При парезе слегка растереть 

пальцы, кисти рук и стопы 
масляно-спиртовым раствором



Способы реанимации больного 

Прекардиальный удар

Массаж сердца

Искусственное дыхание



Самопомощь при инсульте

� Не нервничайте
� Позвоните в скорую помощь
� Откройте входную дверь
� Лягте поудобнее, ослабьте пуговицы
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