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Красный
 цвет

Красный
 цвет

тёплый, радостный, длительное 
воздействие возбуждает нервную систему, 
не рекомендован людям с повышенным 
давлением

Красный цвет – цвет радости, тёплый, но он
не рекомендован людям с повышенным давлением, т.к. 
раздражает нервную систему, кратковременное воздействие 
повышает работоспособность, а длительное – снижает.



Считается, что розовый цвет больше 
подходит для оформления детской 
комнаты.
Но это не так. 

Считается, что розовый цвет больше 
подходит для оформления детской комнаты.
Но это не так. 

    Розовый оттенок отлично подавляет 
  агрессию и находясь в помещении с розовыми 
  стенами или элементами декора, человек 
  внутренне расслабляется, т. к. розовый цвет
  вызывает чувство комфорта и защищённости, 
  избавляет от навязчивых мыслей. Холодный
  розовый тон, успокаевает,поэтому его 
  используют в больницах.



Розовый цвет – тёплый, уютный, 
создаёт
хорошее настроение, расслабляет. Розовый 
такого
тона, подходит для  оформления детской 
комнаты.

Розовый цвет – тёплый, уютный, создаёт
хорошее настроение, расслабляет. Розовый такого
тона, подходит для  оформления детской комнаты.



   Розовый холодного тона - 
создаёт 
ощущение воздушности, прохлады, он 
успокаевает 
нервную систему. Освещение не должно быть 
ярким.

   Розовый холодного тона - создаёт 
ощущение воздушности, прохлады, он успокаевает 
нервную систему. Освещение не должно быть ярким.



 Жёлтый цвет -

 Жёлтый цвет -
тёплый, радостный, вызывает ощущение 
солнечного освещения, короткое  
воздействие   повышает работоспособность. 



  Оранжевый цвет -

  Оранжевый цвет -
тёплый, радостный, короткое воздействие
повышает работоспособность, длительное 
воздействие раздражает нервную систему.



Коричневый цвет – тёплый, создаёт 
ощущение уюта, комфорта, хорошего 
настроения, 
однако тёмные тона давят на психику, создают 
ощущение тревожности.

Коричневый цвет – тёплый, создаёт 
ощущение уюта, комфорта, хорошего настроения, 
однако тёмные тона давят на психику, создают 
ощущение тревожности.



 
Зелёный цвет - оказывает благоприятное 
влияние на зрение и нервную систему, повышает 
работоспособность.

Тон с жёлтым 
оттенком – тёплый.

Тон с голубым 
оттенком – холодный.



Бирюзовый цвет – вызывает ощущение 
прохлады, 
создаёт ощущение лёгкости и воздушности  
пространства, повышает работоспособность.

Бирюзовый цвет – вызывает ощущение прохлады, 
создаёт ощущение лёгкости и воздушности  
пространства, повышает работоспособность.



Голубой цвет – создаёт ощущение 
прохлады,
замедляет жизненную активность, подходит людям с 
повышенным давлением

Голубой цвет – создаёт ощущение прохлады,
замедляет жизненную активность, подходит людям с 
повышенным давлением



Синий  цвет – холодный, замедляет 
жизненные процессы, снижает настроение.

Синий  цвет – холодный, замедляет 
жизненные процессы, снижает настроение.



  Сливовый цвет  (кобальтовый) – 
холодный, строгий, в сочетании с белым 
придаёт помещению парадность.

  Сливовый цвет  (кобальтовый) – 
холодный, строгий, в сочетании с белым придаёт 
помещению парадность.



  Фиолетовый цвет –  
холодный, производит угнетающее воздействие 
на психику человека. Имеет много оттенков. 
Лучше, если помещение отделанное таким 
цветом было обращено окнами на юг.

  Фиолетовый цвет –  
холодный, производит угнетающее воздействие на 
психику человека. Имеет много оттенков. Лучше, если 
помещение отделанное таким цветом было обращено 
окнами на юг.





  Белый цвет – цвет чистоты и простоты, 
вызывает 
ощущение прохлады и воздушности 
помещения.

  Белый цвет – цвет чистоты и простоты, вызывает 
ощущение прохлады и воздушности помещения.



  Серый цвет – 
унылый, вызывает скуку, снижает настроение.

  Серый цвет – 
унылый, вызывает скуку, снижает настроение.



Чёрный 
цвет

Чёрный 
цвет

 Чёрный цвет –
мрачный тяжёлый,
резко снижает
настроение, вызывает
угнетающие
мысли.



+  -  цвет оказывает тонизирующее 
действие
-   -  цвет оказывает успокаивающее 
действие

+  -  цвет оказывает тонизирующее действие
-   -  цвет оказывает успокаивающее действие

ЗЕЛЁНЫЙ, как видно из рисунка, занимает 
нейтральное  положение.
ФИОЛЕТОВЫЙ цвет, должен находиться как 
бы в стороне, т.к. он оказывает угнетающее
воздействие, а не успокаивающее, как у 
СИНЕГО и ГОЛУБОГО.


