
В процессе эволюции животного мира появилась особая 
форма проявления отражательной функции мозга- 

Эмоции



Эмоции различают по интенсивности и длительности, а 
также по степени осознанности причины их появления. В 
связи с этим выделяют:



Эмоции в широком смысле слова - это 
психофизиологический феномен, поэтому о переживаниях  
человека можно судить как по самоотчету человека о 
переживаемом им состоянии, так и по характеру 
изменения психомоторики и физиологических параметров:



Г. Н. Ланге, один из крупнейших специалистов 
по изучению эмоций, привел описание 
физиологических и поведенческих 
характеристик Радости:



Печали:



Чувства
• Житейское понимание слова «Чувства» настолько 

широко, что теряет конкретное содержание.

• В отличие от эмоций, отражающих кратковременные 
переживания, чувства долговременны и могут порой 
оставаться на всю жизнь.

• Чувства выражаются через определенные эмоции в 
зависимости от того, в какой ситуации  оказывается 
объект, по отношению к которому данный человек 
проявляет чувства. Таким образом прямого 
соответствия между чувствами и эмоциями нет: одна 
и та же эмоция может выражать разные чувства, и 
одно и то же чувство может выражаться в разных 
эмоциях



Высшие чувства
Отражают 

социальную 
сущность человека

нравственные эстетические

Чувства 
товарищества, 

дружбы,
Любви, чувство 
долга,  чувство 

жалости, зависти, 
ревности

Отношение человека к 
прекрасному, к 

уродливому, связанное с 
пониманием красоты, 

гармонии, возвышенного 
и  трагического    



Снятие эмоционального напряжения


