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Психология личности — раздел психологии, изучающий личность и 
различные индивидуальные процессы. Акцент делается на попытке 
создать согласованную картину личности в ее взаимосвязях с миром, 
жизнью, социумом, другими. Кроме того, изучаются динамические 
аспекты душевной жизни, индивидуальные различия.

�Современная психология не может сегодня предложить единого 
определения личности
�Большое число различных концепций и гипотез о природе и механизмах 

развития личности объединены в основные теории личности



Теории личности в психологии
• Аналитическая (К. Юнг): личность – общность 

архетипов; структура личности – отношение 
сознательного к бессознательному, экстравертного к 
интровертному. 

• Психодинамическая (З. Фрейд): личность – система 
агрессивных и сексуальных мотиваций и механизмов 
защиты; структура личности – соотношение свойств 
личности и механизмов защиты. 

• Гуманистическая (А. Маслоу): личность – внутренний 
мир человека; структура – соотношение реального и 
идеального «Я».

•  Когнитивная (Д. Келли): личность – система 
внутренних блоков для переработки опыта человека; 
структура – познавательный элемент для определения 
будущих событий.

•  Деятельностная (С. Рубенштейн): личность – 
субъект с определенным общественным 
положением; личность играет определенную, 
важную для общества роль; структура – 
взаимодействие направленности, самоконтроля и 
системообразующих личностных черт. 

• Поведенческая (Э. Торндайк, бихевиоризм): 
личность как результат учения; структура – 
система навыков человека; главная роль – 
субъектная значимость.

•  Диспозиционная (Э. Кречмер): личность – 
совокупность темперамента и социально 
обусловленных личностных качеств; структура –
темперамент, биологические черты.



Три «сущности» человека
•Индивид — это отдельный представитель человеческого рода со всеми 
присущими ему особенностями.

•Индивидуальность — это уникальная психофизиологическая структура 
человека. Иными словами - неповторимый комплекс, который складывается из 
темперамента, характера, интеллекта, мировоззрения, способностей и навыков, 
внешних черт и т. д. 

•Личность — это совокупность социально значимых качеств и навыков, которые 
позволяют человеку взаимодействовать с другими людьми, заниматься 
творчеством, создавать материальные и духовные ценности. 



Компоненты структуры личности:
o Характер
o Направленность
o Способность
o Эмоциональность
o Мотивация
o Система саморегуляции
o Психические процессы


