
Ижемский район





Площадь: 18 400 кв.км. 
Численность населения: 17 600 человек.
Ведущие отрасли: сельское хозяйство, в выпуске продукции 
которого преобладает животноводство, производство мясных и 
молочных продуктов, заготовка леса, добыча нефти, включая 
газовый конденсат.

Ижемская слобода была основана в 1567 году



Коми-ижемцы занимались охотой, 
рыболовством, земледелием, переняли 
у ненцев северное земледелие. Продажа 
продукции оленеводства – замши, 
шкур, мяса стала основой ижемской 
экономики.



Национальные блюда:
   Черинянь 
   Рыбники

Строганина из 
рыбы

Оленина

  Шаньги



Национальный костюм



Традиции
Праздник «Луд»
Единственное народное гуляние, сохранившее элементы 
древнего мировоззрения коми-ижемцев, проходит в первое 
воскресенье июля – в канун сенокосной страды на 
заливных лугах левого берега реки Ижмы.

 Во время гуляний проходит конкурс «Хоровод невест», 
где девушки показывают умение носить народный 
костюм и знание традиционной культуры коми-ижемцев.
 Конные скачки, которые собирают на «Луде» более 100 
всадников со всего района, - родом из традиции перед 
гулянием прогонять по лугу табун лошадей, чтобы 
промять траву, дабы красавицы-ижемки не подвернули 
ножки и не замочили подолы сарафанов. Лошадь у коми-
ижемцев – животное священное, оно олицетворяет 
солнце



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


