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BO3PACTHAA NEPUOAUSALUA B MEAATOIUKE

« AO 1 roAd — MAGAEHYECKUN BO3PACT
« 1-3 AeT — NPEALLKOAbHbIU BO3PACT

« 4-7 AeT — AOLLKOAbHbIM BO3PACT /
« 8-11 AeT — MAGALLMHN LLUKOABHbIM BO3PACT
« 12-14 AeT — cpeAHUN LLKOAbHbIX BO3PACT /

« 15-18 AeT - cTAPLUMMK LLKOABHBLIN BO3PACT



MAAAEHYECKUN U NPEALLKOADBbHbBIN BO3

- B 3TOM BO3pPACTE MPOUCXOAUT
MHTEHCUMBHOE PA3BUTUE OPraHOB
YYBCTB U ABUIATEAbHbIX
HABbIKOB

- Heobxoanma csoboaa
ABUWKEHUU Cc obecnevyeHnem
6e30nNacHOCTHU

* XKEAATeAbHO MAHUMYAUPOBAHMU
pa3HbIMU MO dbOpMe U LLBeTY
npeAMeTamMu, NPOCAYLUUB
MY3bIKM U 3BYKOB, MHTOHO
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AOLLIKOAbHbIN BO3PACT

« 3TO NepmoA dOPMUPOBAHUS
HOPM HPABCTBEHHOCTHU, TAKUX
KAK AOOPOTA U HECTHOCTDL

« NPeobAaAAIOT HEMPOU3BOAbHbIE

ABUXEHUS KPYNMHOU U MEAKOU
MOTOPUKU

e OCHOBHOM BUA AESATEAbHOCTU B
3TOM BO3pACTE — UTPOBAS

« AAUTEAbHble ou3n4eckue
HArpy3Kku NPOTUBOMOKA3AHDI



MAAALLUA LUKOABHbIN BO3P

3TO CMEHA o0pa3a U CTUASA XXM3HU: HOBble TPEOOBAHUSA, HOBAS

COUMAABHAA POADb YHEHUKAQ, HOBbIM BUA AEATEABHOCTU — Y‘-IesHCISI

« 60AbLLOE BHMMAHUE CACAYET
YAEAATb YNPCOXHEHUSIM HA
coopMHUpPOBAHNE NPABUABHOM
OCOHKMU U3-3a GOABbLLUX
CTATUHECKUX HAMPSXKEHUMN,
CBSAI30HHbIX C AEATEAbBHOCTbLIO B
LLKOAE

OrpaHUYEHHOE UCMOAb3OB
CUAOBbLIX HAMPSXXEHUU

« PA3HOOOPA3HOCTb YIIPAXKHEHUH



CPEAHUU LWKOABHbIA BO3PACT

nepexoAHbIn, OT AETCTBA K IOHOCTHU, B 3TOM BO3PACTE NMPOUCXOAUT
OypPHbIM POCT U PA3BUTHUE BCErO OPraHM3sMda

« XOPOLUO PA3BMBAIOTCH
KOOPAMHALMUSA, CUAQ

* CAOXHO NMOAAQETCS PA3BUTUIO
rmbékocCTb

- TpebyeTca OCTOPOXHOCTDL B
YNPOKHEHUAX HO BBIHOCAUMBOCT

« YrAyOAeHHoOe oby4yeHune 6a30
BUACM ABUIFATEAbHbIX AEM
(rMMHaCTUKA, Aerkas aTAeTUKA,
AbDKHbIU CNIOPT, CNOPTUBHbIE
Urpbl, NAQBAHUE)




v

COMOOMNPEAEAE

4

NOTPEOHOCTb B 3HAYMMBIX A
XXU3HEHHOro ycnexa 3HAaHUAX

MbILLLLbI U CKEAET HaOUpaKy
MPO4YHOCTb

nepuoA cneunMasmiaumm B cnopTte



