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Правильный выбор 
комплектующих в 

соответствии с 
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Но это далеко не так. Не 
все знают как правильно 
комплектовать аптечку 

первой помощи в 
соответствии с текущим 
законодательством.

Автомобильная аптечка – 
это средство первой 

помощи пострадавшим при 
различного рода авариях и 
не только. Каждый считает, 

что в автомобильной 
аптечке должно находиться 
только то, что они решат 

сами. 



!!!ВАЖНО!!!
Министерство здравоохранения Российской 

Федерации в 2009 году изменило состав 
предлагаемой дорожной аптечки. 

Исключены следующие лекарства:
- аспирин;
- валидол;
- анальгин;
- нашатырь;
- нитроглицерин;
- зеленку;
- активированный уголь.



В СОВРЕМЕННОЙ АВТОМОБИЛЬНОЙ АПТЕЧКЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНЫ:

•Кровоостанавливающий жгут
•Нестерильные марлевые бинты (разной 
ширины)
•Стерильные бинты (разной ширины)
•Перевязочный стерильный пакет
•Бактерицидный пластырь
•Рулонный пластырь
•Средство для сердечно-легочной реанимации
•Ножницы
•Пара медицинских перчаток
•Футляр



Срок службы автомобильной 
аптечки

Срок годности автомобильной аптечки 
всегда должен быть выведен на 

упаковке. Бинты и повязки разрешено 
использовать в течение многих лет. 

Пластырь и жгуты обладают 
ограниченным сроком службы – 5 – 6 

лет.



Хранение аптечки в автомобиле

Прежде всего, автомобильную аптечку 
нельзя хранить в багажнике. В 

противном случае при экстренной 
ситуации потребуется 

дополнительное время для поиска 
необходимых медицинских средств. 

К тому же автомобиль не всегда 
удается покинуть при ДТП, и 

багажник может оказаться 
заклиненным. Регламент 

предусматривает хранение аптечки в 
салоне. 


