
Первая помощь при неотложных 
состояниях: закон и порядок



Неотложным состоянием называют 
состояние пострадавшего, угрожающим 
жизни здоровью и требующая мир 
незамедлительной помощи.



Первая помощь включает комплекс неотложных 
мероприятий, направленных на решение триединой 
задачи на месте происшествия:
Действие на человека повреждающих факторов: 
отключении электрического тока, тушения огня и 
другие
Жизненно важных функций организма: сердечной и 
дыхательной, остановка кровотечения, противошоковый 
меры;
Подготовка к транспортировке пострадавшего и его 
передача бригаде скорой медицинской помощи или 
транспортировка пострадавшего в ближайшее лечебное 
учреждение;



Цель первой помощи - осуществление срочных мер 
для устранения источника опасности, спасения 
жизни человека, предупреждении осложнений от 
развития заболевания, травмы, неотложного 
состояния.



Фактор времени – это оптимальный срок 
оказания первой помощи при различных 
неотложных состояниях.



Травмой называют любое повреждение 
организма человека или животного

Психическая травма – это нарушение 
работы нервной системы в результате 
сильного психического напряжения 
организма.



Перечень состояний, при которых 
оказывают первую помощь:
• Отсутствие сознания
• Остановка дыхания
• Наружные кровотечения
• Инородные тела в дыхательных путях
• Травмы различных областей тела
• Ожоги от действия высоких 

температур
• Отправления
• Обморожения.



Перечень мероприятий по оказанию первой 
помощи:
• Оценка обстановки и обеспечения безопасных 

условий для оказания помощи
• Вызов скорой медицинской помощи
• Определение наличия сознания у 

пострадавшего
• Восстановление проходимости дыхательных 

путей и определение признаков жизни у 
пострадавшего

• Проведение сердечно-легочной реанимации 
до появления признаков жизни



• Поддержание проходимости дыхательных 
путей

• Обзорный осмотр пострадавшего в целях 
выявления признаков травм

• Придание пострадавшему оптимального 
положения тела

• Контроль состояния пострадавшего и оказание 
психологической поддержки

• Передача пострадавшего бригаде скорой 
помощи, другим специальным службам.




