
Технология создания презентаций



Самопрезентация (лат. - 
самоподача)

- процесс представления человеком 
собственного образа в социальном 
мире, характеризующийся 
намеренностью на создание у 
окружающих определенного 
впечатления о себе.

Главная цель самопроезентации: 
демонстрация своих сильных сторон и 
превращение слабых сторон в 
преимущества



Правила успешной 
самопрезентации

• Имя;

• Имидж;

• Язык тела;

• Речь;

• Стиль общения.



Какой должна быть презентация?
Правило 1. Вовлекайте с помощью контента
Правило 2. Не читайте текст со слайдов
Правило 3. Не "мельчите" 
Правило 4. Шутите и будьте искренними 
Правило 5. Используйте правильные шрифты 
Правило 6. Визуализируйте 
Правило 7. Упрощайте 
Правило 8. Репетируйте свое выступление

 
«Создание эффективной презентации — это не 
просто добавить в слайды крутой контент и 
картинки, это умение подать их. На выступлении 
вас должны понять, услышать и принять.»





Самопрезентация «Я хочу 
работать в гостиничном бизнесе» 

-1-2 минуты
• Приветствие;
• Представление: фио, возраст;
• Общая информация: образование, почему 
выбрал специальность;

• Цели;
• Сильные стороны: что важно для работы;
• Интересы: что поможет  в работе;
• Слабые стороны: выводы о том, чем еще 
надо заняться;

• Заключение (ответы на вопросы).


