
Трансформационная 
психологическая игра 

«Пространство вариантов. 1000 
дорог».



ЦЕЛЬ ИГРЫ: моделирование жизненных 
ситуаций, их анализ, поиск решений и 

стратегий достижения целей.

Будет этот путь простым или сложным, 
быстрым или долгим, на какие вопросы Вам 
придется ответить себе на пути к цели… все 

это выясним в процессе игры.



В начале игры 
формируется запрос, 
который резонирует с 
внутренним миром, 
то есть реальная 
ситуацию или цель 
жизни, которую вы 
хотите решить.

В процессе человек видит, 
как меняется его мышление 

и трансформируется 
восприятие, происходит 
понимание, как сделать 
свою жизнь лучше. 



Упражнение «Внутренний компас»

Для того, чтобы принять правильное 
решение по важному для вас вопросу, 
можно обратиться не только к зову 

своего сердца, но и ко всем элементам 
вашего внутреннего компаса - друга и 
помощника на вашем жизненном пути.
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1. Что мне подсказывает мой здравый смысл о том, что мне 
поможет принять решение для достижения цели?

2. Что мне подсказывает мой голос сердца...

3. Что мне подсказывает мое инстинктивное чутье...

4. Что мне поможет организовать движение к цели?

5. Что даст мне решимости идти до конца для воплощения 
задуманного?




