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Хроническая почечная недостаточность (ХПН) - эВтноа чс оа слтеобяон ли е з, нпьр им ок ожтеотрпормовт еркеазтуьлбьет ас ст еи мппртоог мр енсос.КиПр ооу зсюжнщеоепвгонояызв амлбя онюлатеспвяраапн ривиялзепн она чкиеияк пмпо ррлоаеижчс еех нонидияиятп 
рпХао кПсттиНечп е
Течение болезни почек до начала развития ХПН См ио мж пн тооумсыл озванбоо лпеовдарнаизяд: е л и т ь на ряд стадий. Определение этих стадий принципиально, поскольку

?Выполнение рекомендаций диетолога.
? При нормальных показателях артериаль
?Медикаментозное лечение направлено
?На более поздних стадиях ХПН для лече

Факторы риска развития ХПН:
?Табакокурение и злоупотребление
?Употребление наркотиков;
?Самолечение;
?Злоупотребление пищевыми добавками;

?Слабость , утомляемость, головная боль;
алкого?лОедмы; ш к а и боли за грудиной;

?Кожный зуд;
?Сухость во рту;
?Отсутствие аппетита;
?Тяжесть в области живота;
?Извращение вкуса;
?Аммиачный запах изо рта;
?Судороги;

?Профессиональные контакты с органическими растворителями, солями тяжелых металлов и др. токсинами;
?Ожирение;
?Сахарный диабет;

?Кровоточивость;?Артериальная гипертония;
?Злоупотребление белковой пищей и
?Малоподвижный образ жизни;
?Инфекции;

?Повышение артериального давления;белковое истощение;
?Переломы костей от небольших нагрузок;
?Стоматит;
?Пневмония.

?Недостаточное потребление жидкости; ?При подозрении на развитие ХПН пациенту необходима консультация нефролога и ряд исследова
?Наследственная предрасположенность и врожде?нЛнаыбеоарнаотморалниыие. исследования (анализы мочи и крови);

? Измерение артериального давления (АД);
?Ультразвуковое исследование почек;
?Рентгенологическое исследование;
?Компьютерная томография;
?ЭКГ;?Исследование глазного дна.


