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Что такое аллергия?

� Аллергия - заболевание, 
характеризующееся 
повышенной чувствительностью 
организма к определенным 
воздействиям окружающей 
среды, к аллергенам, и 
проявляющееся ответной 
реакцией иммунной системы в 
виде различных симптомов 
заболевания.



Виды аллергии

Различают три основных вида аллергии

Пищевая Респираторная Лекарственная 

• иммунологически обусловленная 
непереносимость белков пищи

• повышенная чувствительность к 
аэроаллергенам внешней среды

• гиперчувствительность к 
компонентам препаратов



Симптомы

При тяжелых течениях, 
аллергия может вызывать 
анафилактический шок .
Самое опасное проявление 
аллергической реакции 
немедленного типа, 
возникающее при 
повторном попадании в 
организм аллергена 
(медикаментозных средств, 
яда насекомых, препаратов 
крови, продуктов бытовой 
химии и др).



Лечение и профилактика 

Назначается индивидуальное лечение 
аллергии. Оно проходит под строгим 
контролем врача-аллерголога и может 
включать в себя медикаментозную 
терапию, очищение крови от антигенов и 
антител и аллерген-специфическую 
иммунотерапию. Параллельно 
специалист дает рекомендации по 
питанию, гигиене и профилактике. Чтобы 
не допустить дальнейшего развития 
заболевания, аллергику следует избегать 
контакта с аллергеном, а также 
тщательно соблюдать все условия, 
исключающие прогрессирование 
симптоматики.



Спасибо за внимания! 
И Будьте здоровы!


