
ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ 
ВОЛЕЙБОЛА В 

«ОДЮСШ»
Отряд Кольцовой Ляны 

Александровны



Мы помним как начинался наш 
путь в стенах  любимой 

спортивной школы. Первые 
тренировки, друзья по команде, 

соревнования и  победы. 



Мы пришли , 
захотели остаться 
и развиваться в 

этом виде спорта! 
Но почему? Что 

такого 
притягательного в 

волейболе? 
Расскажем 
подробно…



1. У каждого движения должен 
быть руководитель, у корабля – 
капитан, а у успешной команды 

–тренер!



Тренеры «ОДЮСШ» гармонично 
развивают личность каждого ребенка.



С нами проводится колоссальный объем работы , как 
на паркете, так и за его пределами. 

Нас воспитывают патриотами своей Родины



 Так же мы стремимся достичь 
профессиональных высот в 

волейболе.





2. Волейбол 
научил нас 

быть 
сильными, не 

бояться 
трудностей, 

преодолевать 
препятствия 

на своём пути 



Наша команда уже давно не 
боится долгих и изнурительных 

тренировок



3. Множество новых 
знакомств



Мы общаемся 
не только 

внутри своего 
коллектива,

но и с 
игроками 

других 
команд



4. Есть куда расти

Лучшие воспитанницы отделения волейбола 
«ОДЮСШ» могут получить шанс и попасть в 

ВК «Тамбовчанка», к чему, безусловно, 
стремится каждая из нас



Некоторые 
выпускники 

«ОДЮСШ» уже 
добились 
серьезных 

результатов.



БОЛОВИНЦЕВА 
ЕКАТЕРИНА

Либеро
Дата рождения: 07.08.1993

Рост: 168 см.
Место рождения :

 р.п . Мучкапский, Тамбовская 
облатсь

Игровая карьера:
экс игрок Высшей лиги «Б» 

ВК «Тамбовчанка»

Место работы : учитель 
физической культуры г.Москва

Спортивное звание - 
КМС



РУМЫНИНА 
ЕКАТЕРИНА

Связующая
Дата рождения: 16.06.1993

Рост: 173см.
Место рождения : р.п.Мучкапский, Тамбовская 

область

Игровая карьера:
экс игрок Высшей 

лиги «Б» 
ВК «Тамбовчанка»

Место работы : 
Тренер- преподаватель по волейболу 

«ОДЮСШ» г.Тамбов

Спортивное 
звание – КМС.



МИНЕНКОВА 
АНАСТАСИЯ

Доигровщик
Дата рождения: 10.10.1993

Рост: 184см.
Место рождения : г.Балашов , 

Саратовская область

Игровая карьера :экс игрок 
Высшей лиги «Б» 

ВК «Тамбовчанка»

Место работы : 
Тренер- преподаватель по 

волейболу
Методист «ОДЮСШ» г. ТамбовСпортивное 

звание - КМС



АНСИМОВА 
НАТАЛЬЯ

Спортивное звание - 
КМС

Связующая
Дата рождения: 01.11.1996

Рост: 182см.
Место рождения : р.п.Мучкапский, 

Тамбовская область

Игровая карьера: экс игрок  Высшей 
лиги «Б» 

ВК «Тамбовчанка»
Действующий капитан ВК 

«Тамбовчанка»

Достижения:
Чемпионка Кубка Студенческой 

Волейбольной Ассоциации (2019) г.
Москва



БАЛБЕРОВА АННА
Связующая

Дата рождения: 25.03.1997
Рост: 179 см.

Место рождения : Тамбов
Начала заниматься волейболом в 9 лет в «ОДЮСШ» 

г.Тамбов
Игровая карьера:

2011-14 – «Луч» (Москва)
2014-18 – «Заречье-Одинцово» (Московская область)

2018-19 – «Липецк»
2019 – наст.вр. – «Тюмень-ТюмГУ»

Достижения:
Бронзовый призёр Молодёжной лиги (2017)

Серебряный призёр Кубка Молдёжной лиги (2017)
Чемпионка кубка Студенческой Волейбольной 

Ассоциации(2019) г.МоскваСпортивное звание –  
КМС

Студентка Тамбовского 
Государственного 

университета им. Г.Р.
Державина



АЛАТОРЦЕВА 
ЛИЛИЯ

Спортивное 
звание - КМС

Либеро
Дата рождения: 1999 г.р

Рост: 167см.
Место рождения : г.Тамбов

Игровая карьера:
Капитан команды 1998-2000 г.р

 экс игрок  Высшей лиги «Б» 
ВК «Тамбовчанка»

На данный момент занимается тяжелой атлетикой



ТИМОФЕЕВА 
ЮЛИЯ

Спортивное 
звание - КМС

Доигровщик

Дата рождения:
27 ноября 2002 г. 

Рост: 187см.

Место рождения : г.Тамбов

Игровая карьера:
«ВК Локомотив»

Калининградская область



МАТВЕЕВА 
АЛИНА

Спортивное звание – I взрослый 
разряд. Студентка Тамбовского 
Государственного Университета

Центральный блокирующий
Дата рождения: 07.11.2001

Рост: 180см.
Место рождения : р.п.Мучкапский, Тамбовская область

Игровая карьера:
игрок ВК «Тамбовчанка»

Достижения:
Мисс Спорт Тамбовской области (2018)

Чемпионка Кубка Студенческой Волейбольной Ассоциации 
(2019) г.Москва



ЧЕЛНОКОВА 
ЕЛИЗАВЕТА
Спортивное звание – II 

взрослый разряд

Связующий
Дата рождения:07. 05.2002

Рост: 167см.
Место рождения : г.Тамбов

Капитан команды «ОДЮСШ» 2001-2003 г.р

Планирует поступать в Военно– медицинскую  
академию им. С.М.Кирова 

Г. Санкт- Петербург



Хотите быть такими же 
успешными? Тогда Вам точно 

к нам !
Адрес «ОДЮСШ» : г . Тамбов ,

ул. Володарского, 7
Официальный сайт : odush.68edu.ru

Контактная информация 
Тренеры-преподаватели по волейболу

Кольцова Ляна Александровна- 
Высшая категория

89156635563
Румынина Екатерина Алексеева -  

I категория
89202343251


