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Определение

▪ Обычно форма песочные часы вызывает 
бурный восторг у мужчин и черную зависть у 
женщин ее не имеющих. Рост и вес таких 
представительниц находится в надлежащем 
соотношении. Бюст и бедра имеют 
одинаковый размер, а соотношения талии к 
бедрам составляет 0,7. Тело имеет изящные 
изгибы, а ягодицы округлую форму. Верхняя 
часть тела пропорциональна длине ног, 
которые стройны. Потеря жировой ткани 
происходит равномерно по всем частям тела.



Как правильно подобрать гардероб

▪ Основным ключиком в подборе гардероба 
является создание пропорциональности 
верхней и нижней частей тела с акцентом 
на талии. Широкие ремни поверх блузок и 
платьев являются отличным способом 
показать Вашу талию. Отличные ноги 
необходимо подчеркивать с помощью 
юбок различной длины.



Платья



Знаменитости 



Песочные часы в 19в.
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