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«ПЕРЕТЯЖКИ»

УЧАСТНИКИ ДЕЛЯТСЯ НА ДВЕ КОМАНДЫ И СТАНОВЯТСЯ НА 
КРАЙНИХ ЛИНИЯХ ЛИЦОМ ДРУГ К ДРУГУ. ЗАТЕМ ОНИ 

СХОДЯТСЯ НА СРЕДНЕЙ ЧЕРТЕ И, НЕ ПОВОРАЧИВАЯСЬ, 
ВЫСТАИВАЮТСЯ В ОДНУ ШЕРЕНГУ ТАК, ЧТО КАЖДЫЙ 

ИГРАЮЩИЙ ОДНОЙ КОМАНДЫ ЗАНИМАЕТ МЕСТО МЕЖДУ 
ДВУМЯ ИГРАЮЩИМИ ДРУГОЙ КОМАНДЫ.

УЧАСТНИКИ ИГРЫ БЕРУТ ДРУГ ДРУГА ЗА РУКИ. ПО СИГНАЛУ 
НАЧИНАЮТ «ПЕРЕТЯЖКИ». КАЖДАЯ КОМАНДА СТАРАЕТСЯ 
ПЕРЕТЯНУТЬ ВСЕХ ПРОТИВНИКОВ ЗА ТУ КРАЙНЮЮ ЧЕРТУ, 
ГДЕ ОНИ РАНЬШЕ СТОЯЛИ. ПОБЕЖДАЕТ КОМАНДА, КОТОРОЙ 

УДАЕТСЯ ЭТО СДЕЛАТЬ.

ЕСЛИ ВО ВРЕМЯ «ПЕРЕТЯЖКИ» ЦЕПЬ РАЗОРВЕТСЯ, ТО ДВА 
ЧЕЛОВЕКА, ДОПУСТИВШИЕ РАЗРЫВ, ВЫХОДЯТ ИЗ ИГРЫ.



СХЕМА ИГРЫ:



1. Встать в одну шеренгу и 
рассчитаться на первый-второй



2. Перестроиться в две шеренги



3. Встать лицом друг к другу 



4. Сойтись в одну шеренгу и 
сцепиться руками 



5. Каждая команда перетягивает 
противника в противоположную 

сторону



6. 2 человека, разорвавшие 
цепочку, выбывают из игры



7. Играют до наименьшего  
количества игроков.



ПОБЕДИТ КОМАНДА, 
КОТОРАЯ ПЕРЕТЯНЕТ 

НАИБОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ИГРОКОВ НА СВОЮ 

СТОРОНУ



Сайт с 
информацией: 

http://19.kropds.r
u/


