DIAGNOSTYKA RODZAJU SKORY

* Ocena rodzaju skory:
Karnacja

. Stopien nawilzenia

. Stopien przettuszczania si¢
. Elastycznos¢

. Grubos¢

. Rzezba powierzchni

. Odczyn ph
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. Wrazliwosc.
* Kolorymetr, meksametr mierzy poziom zabarwienia skory.
* Korneometr mierzy poziom wody w warstwie rogowe] naskorka.

* Ewaporymetr, tewametr mierzy 1los¢ przeznaskorkowej utraty
wody TEWL.
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* Sebumetr mierzy poziom natluszczenia skory.

- Kutometr, ekstensjometr, twistometr mierzy poziom
elastycznosci skory.

* Grubos¢ skory oceniamy za pomocg metody wateczkowe;.
* Pomiar gtadkosci skory to profilometria.
* Pehametr mierzy poziom ph skory.
* Dermografizm, to ocena wrazliwosci skory.
» Lampa Wooda stuzy do oceny rodzaju skory:
1. Skora normalna — fluorescencja w kolorze niebieskofioletowym.
2. Skora sucha — staba fluorescencja w kolorze bladorézowym.
3. Skora ttusta — fluorescencja ciemna, prawie czarna.
4. Skora o nadmiernym rogowaceniu — fluorescencja biata.
» Ultrasonografia — ocena rozleglosci 1 zaawansowaniu cellulitu.
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* Wywiad kosmetyczny:
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. Pielegnacja w warunkach domowych.

. Pielegnacja w gabinecie kosmetycznym.
. Stan zdrowia.

. Leczenie dermatologiczne.

Implanty w tkankach.

. C13za 1 karmienie piersig

. Warunki pracy.

. Sposdb odzywiania sig.

. Sktonnosc¢ do alergii.

. Wrazliwos¢ skory.

. Czestotliwos¢ opalania sie.
. Palenie tytoniu.
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Cellulit

*Powszechnie wystepujacy defekt kosmetyczny polegajacy na
specyficznym pofaldowaniu skory najczesciej na udach 1 posladkach
okreslany jest jako cellulit, liposkleroza, skorka pomaranczowa lub
na podstawie obrazu histopatologicznego jako
obrzekowofibrosklerotyczna patologia tkanki podskorne;.

*Cellulit okresla wszystkie objawy zwigzane z tym schorzeniem,
liposkleroza—opisuje stwardnienia w tkance podskornej, z kolei
skorka pomaranczowa opisuje widoczny gotym okiem defekt
kosmetyczny, a skomplikowane okreslenie uzywane przez
histopatologow wskazuje na wystepowanie w cellulicie obrzekow
oraz zwtOknien w tkance podskorne;.

*Najwazniejsza przyczyng powstawania cellulitu jest czynnosciowa
przewaga estrogendw nad progesteronem. Sytuacja ta ma miejsce w
okresie dojrzewania, c13zy, przed menopauzg takze przy stosowania
doustnych tabletek antykoncepcyjnych, niekiedy w hormonalne;
terapii zastepczey.
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* Przyczynami wyst¢powania cellulitu sg:
1. czynniki genetyczne,
2. budowa ciata (nadmiar tkanki ttuszczowej, ale nie koniecznie — u
kobiety szczuptej rowniez wystepuje),
3. wysokokaloryczna dieta,
4. noszenie obcistych ubran,

5. naduzywanie kawy 1 tytoniu oraz spozywanie duzych 1losci
stodyczy,

6. siedzacy tryb zycia (brak ruchu),
/. depresja, stres, silne przezycia emocjonalne.
* Dzialanie estrogenOw na naczynia krwionosne powoduje wzrost
ich przepuszczalnosci oraz zatrzymanie wody w organizmie.
Zmiany te doprowadzajg do zaburzen mikrokrazenia krwi w

tkance podskornej. W konsekwencji komorki thuszczowe sg
niedokrwione, co uposledza ich metabolizm.
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» Zaburzenia te doprowadzajg do powiekszenia komorek
thuszczowych oraz do zwiekszonej syntezy prostaglandyn,
ktore takze zwiekszaja przepuszczalnosc naczyn 1
gromadzenie ptyndow w przestrzeniach miedzytkankowych. W
konsekwencji powstaje bledne koto, ktore jest bardzo trudne
do przerwania. W tkance podskornej dochodzi do znacznego
uszkodzenia naczyn.

* Obserwuje si¢ mikrotetniaki, rozszerzenia naczyn oraz
przerwanie ich ciggtosci. Wiokna tkanki facznej otaczajacej
komorki ttuszczowe ulegaja przerostowi 1 fibrosklerozie.
Zmiany te calkowicie uniemozliwiajg wymiane pomiedzy tymi
komorkami a naczyniami oraz powodujg ucisk na nerwy, co
daje nadwrazliwosc¢ 1 czesto bolesnos¢ skory.



Uposledzenie
krazenia

przepuszczalnosci Patologia
naczyn komorek tluszczowych

HIPERTROFIA | HIFE A TKANKI LACZNEJ

CELLULIT
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* Wystepowaniu cellulitu sprzyja spozywanie :

=
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. migsa wedzonego 1 peklowanego,

. wieprzowiny 1 wedlin wieprzowych,

. ryb wedzonych, solonych, konserwowanych w oleju,
stonych 1 thustych serow,

. gotowych dan btyskawicznych (fast food),

. dzemow,

. wyrobow z bialej maki,

. stodkiego 1 tlustego pieczywa,

. frytek, plackoOw ziemniaczanych,

. konserw warzywnych 1 ostrych przypraw.
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* Cellulit wystepuje w miejscu gdzie obfitsza jest tkanka
thuszczowa:

1. u kobiet:

- biodra, brzuch, posladki,

- gorne, boczne czesci ud,

- plecy w okolicy topatek blizej dotow pachowych,
- czesc przysrodkowa kolan

- okolice stawOw skokowych,

- na ramionach (okolice tricepsow).

2. u mezezyzn:

- na brzuchu,

- na karku
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* Klinicznie, ze wzgledu na etapowe rozwijanie si¢ cellulitu
wyrdzniamy stopnie:

I. Stopien (tzw. stadium obrzekowe): naczynia sg rozszerzone,
pomigdzy nimi a komorkami thuszczowymi gromadzi si¢ ptyn
przesickowy, utrudniajacy odzywianie adypocytow.

II. Stopien charakteryzuje si¢ wystgpowaniem skupisk
patologicznych adypocytow, ktore sg otoczone wtoknami
kolagenowymi skutecznie 1zolujgcymi je od otaczajacej tkanki
oraz utrudniajacymi ukrwienie.

[II. Stopien: mikrowezty tacza si¢ 1 tworzg makrowezty, ktore
mozna wyczu¢ dotykiem w tkance podskornej jako bolesne
guzki.
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Diagnozowanie stopni cellulitu — TEST

*Polega na objeciu palcami srodkowym 1 kciukiem obu rgk fragmentu
skory na udzie. Nalezy mocno, jakby szczypigc uciskac tkanke 1
wypychac jg do gory oraz obserwowac czy pojawiajg si¢ symptomy
skorki pomaranczowe;.

*Pierwsze oznaki cellulitu I stopien sg niewidoczne gotym okiem.
Mozna je rozpozna¢ za pomocg testu podstawowego. Fatd skory
poddany testowi wykazuje male zaciemnienie 1 lekkie nierdwnosci.
W tym stadium cellulit jest tatwy 1 szybki do wyleczenia.

*Drugie stadium jest fatwe do rozpoznania nie tylko dzigki testow1
podstawowemu. Objawy zmian s3 dostrzegalne gotym okiem np.
gdy klientka siedzi na twardym podtozu z rozluznionymi mig¢sniami
oswietlona mocnym bocznym swiatlem.

*W trzecim stadium nierownosci skory sg widoczne goltym okiem bez
wzgledu na oswietlenie 1 pozycje ciata klientka.
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I eczenie cellulitu

*Leczenie cellulitu powinno przebiegac¢ wielokierunkowo.
Konieczna jest wlasciwa dieta, cwiczenia, masaz r¢czny. W
gabinetach dermatologiczno — kosmetycznych stosowane s3:
endermologia, manualny drenaz limfatyczny, masaz
pneumatyczny, mezoterapia, karboksyterapia , ultradzwieka.

Endermologia jest to specjalny masaz dwoma elektronicznie
sterowanymi rolkami, ktore dziataja w potaczeniu z
podcisnieniem. Skora chwytana jest w falde przez specjalng
gltowice 1 watkowana tam 1 z powrotem. W zaleznosci od
programu proces ten jest uzupelniany przez ciggte lub
przerywane podcisnienie. Zabieg ten wplywajgc na tkanke
podskorng: przyspiesza eliminacje toksyn oraz zmniejsza
retencje wody poprzez uaktywnienie uktadu zylnego 1
limfatycznego.
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Manualny drenaz limfatyczny polega na stymulacji uktadu
limfatycznego poprzez specjalistyczne ruchy, techniki powodujace
udroznienie, przepychanie limfy. Dla celow szkoleniowych, ruchy
te opisuje si¢ jako: glaskanie, rozcieranie spiralne, rozcieranie
koliste, ugniatanie, uciski. Jednak w drenazu, podstawowymi 1
wiasciwymi chwytami dla tej manualnej metody terapeutycznej sg
chwyty polegajace na przepychania limfy w odpowiednim rytmie,
kierunku, sile oraz cyklu, a techniki majg swoje odrebne nazwy
takze w zaleznosci od miejsca wykonywanego masazu.

Masaz pneumatyczny jest to masaz przyrzadowy, ktory ma na
celu wspomaganie przeplywu zylnego 1 limfatycznego. Do jego
wykonania potrzebna jest pompa 1 specjalne mankiety
pneumatyczne, ktore sg zaktadane na rece 1 nogi.
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Mezoterapia -polega na wstrzykiwaniu matych dawek
substancji leczniczej bezposrednio w miejsca zmienione
chorobowo, srodskornie. W cellulicie wstrzykuje si¢ najczescie;
kofeine, wyciag z karczocha, wyciag z nostrzyka zottego,
prokaing¢, NCTF, kwas polimlekowy, pirogronian sodowy,
tiratricol, L- karnityne.

Karboksyterapia jest to metoda polegajgca na wprowadzaniu
do skory matych pecherzykow dwutlenku wegla przy pomocy
specjalnej 1glty. Dwutlenek wegla powoduje skurcz drobnych
naczyn zmniejszajac tym samym zastdj w mikrokrazeniu, ktory
jest glowng przyczyng cellulitu. Metoda moze by¢ dos¢ bolesna,
ale po minimum 10 zabiegach daje dobre efekty.
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Ultradzwieki — ich zastosowanie w kosmetyce zwigzane jest z
wykorzystaniem efektu:

1) mechanicznego - dochodzi do mikromasazu pobudzajacego
aktywnos¢ komorek, ptynu komorkowego 1
miedzykomorkowego, przez co:

- zwigksza si¢ przepuszczalnos¢ bton komorkowych,

- dochodzi do rozbicia ztogdw, uwolnienia widkien
kolagenowych,

- uaktywnienia czgsteczek thuszczow 1 zalegajacych pozostatosci
przemiany matertii.

2) termicznego —nastepuje wzrost metabolizmu komorkowego 1
poprawia si¢ kragzenie krwi.
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Dziatanie mechaniczne 1 termiczne ultradzwickow wywotuja szereg
reakcji chemicznych:

- pod wptywem ciepta rozszerzajg si¢ naczynia wlosowate,

- wzrasta zapotrzebowanie komorek na tlen 1 sktadniki budulcowe z
krwi,

- nastepuje wzmozona synteza witokien elastynowych 1
kolagenowych.

Przy zwalczaniu cellulitu poleca si¢ stosowac:

1. Srodki lipolityczne, ktore zwickszaja metabolizm tkanki
thuszczowej (np. preparaty zawierajace jod),

2. Preparaty przeciwobrzekowe (saponiny, rozne wyciagi roslinne),
3. Zwiazki poprawiajgce krazenie (kofeina, teofilina),

4. Substancje zmniejszajace przepuszczalnosc naczyn (flawonoidy
roslinne np. z przelotu lekarskiego, kasztanowca).
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Na skutek nieprawidlowego mikrokrazenia (towarzyszy
cellulitow1) czesto substancje aktywne wprowadza si¢ w skore 1
tkanke podskorng za posrednictwem nosnikow.

Do takich substancji nalezg m.in liposomy, ktore dzigki swojej
fosfolipidowej budowie przenikajg gteboko do skory 1 tkanki
podskornej oraz zapewniajg rownomierne rozprowadzenie w niej
substancji lecznicze;.

Wymienione preparaty kosmetyczne mozna stosowac do:

- kapieli,

- masazu miejsc objetych cellulitem — mozna w tym celu uzy¢ oleju
z pestek winogron lub ze stodkich migdatow z dodatkiem olejkow

aromatycznych: jatowcowego, rozmarynowego, geraniowego 1
cyprysowego, po 3 krople na 2 tyzki oleju.
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W dziataniach, ktorych celem jest zlikwidowanie cellulitu uznanie
zdobyty roOwniez: nacierania, natryski, gimnastyka oraz ¢wiczenia
oddechowe 1 1zometryczne

W gabinecie kosmetycznym defekt redukuje si¢ 1 usuwa stosujac:
- naswietlania,

- masaze,

- galwanizacje, drenaz limfatyczny,

- jontoforeze,

- natryski,

- elektrostymulacje,

- ultradzwigki,

- body wrapping.
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W zaawansowanych stadiach cellulitu konieczna jest opicka
medyczna — leczenie farmakologiczne, zabiegi takie jak liposukcija,
mikrodermabrazja itp.

Zapobieganie powstawaniu cellulitu:

1) ruch 1 uprawianie sportu (ptywanie 1 jazda na rowerze, skakanka,
chodzenie po schodach, taniec),

2) odzywianie produktami pelnowartosciowymi o niskiej
zawartosci thuszczu,

3) zalecane jest spozywanie: chudego mig¢sa wotowego 1 drobiu,
chudych ryb, maslanki, serwatki, chudych serow, ryzu z tuska, kasz
z pelnego przemiatu, chrupkiego chleba, wypiekow z maki zytnie;,
wszystkich swiezych jarzyn 1 owocow, thuszczy roslinnych
tloczonych na zimno, Swiezych zi6t 1 cebuli,

4) uprawianie gimnastyki (callanetics, stepaerobic),

5) stosowanie masazy poprawiajacych krazenie.
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Zwalczanie cellulitu utrudniaja choroby:
- uktadu krgzenia, uktadu dokrewnego,

- nerek 1 serca,

- pluc oraz infekcje,

Preparaty kosmetyczne do zwalczania cellulitu moga mie¢ forme
kremow, lotionow, emulsji, zeli, balsamow, takze ciezkich 1 thustych
kremow, sztyftow lub woskow. W sktad wchodza rézne substancje
roslinne, enzymy, ekstrakty zwierzece, proteiny, aminokwasy,
thuszcze oraz alkohole. Skutecznos¢ dziatania preparatow zalezy w
duzej mierze od zawartych w nich substancji czynnych. Substancje
aktywne redukujace cellulit dzieli si¢ na dwie grupy. Pierwsza
stanow1g preparaty zawierajace np.:

- olejk1 — lawendowy, rozmarynowy, lebiodki, kopru wtoskiego,
- ekstrakty roslinne — z czerwonych alg, mitorzebu japonskiego,
- koenzym Q10.
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Wskazane sktadniki pobudzajg krazenie, wywotuja
zaczerwienienie skory 1 uczucie ciepla. Zawarte w nich
histamina, kwasy garbnikowe oraz olejki eteryczne pobudzajg
tkanke skorng 1 lezace pod ni1g powierzchniowe naczynia
krwionos$ne.

Drugg grupe preparatow antycellulitowych stanowig srodki
uaktywniajace odpltyw limfy. Najczesciej sg to kompleksy
roslinnych substancji czynnych — wyciagi z bluszczu, arniki,
nagietka i zywokostu. Preparaty tego typu stymulujg odnowe
skory, sprzyjaja gojeniu ran 1 wywierajg pozytywny wptyw na
system limfatyczny podczas procesu wydalania. Umozliwiajg
lepsze spalanie tluszczow 1 przetwarzanie ich w energige.
Podstawe tych preparatow stanow1 metionina 1 lizyna oraz
witamina B6 1 zelazo.
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Rozstepy

Rozstepy skorne wystepuja na brzuchu, posladkach, tydkach, udach,
piersiach 1 ramionach. Czasami mogg pojawic si¢ na plecach.
Przyczyng ich powstawania jest wrodzona stabos¢ wtokien
sprezystych 1 kolagenowych skory, do nadmiernego rozciggania
zZwlazanego z gwaltowng zmiang masy ciafa.

Najczesciej rozstepy rozwijaja sie u:

- mtodziezy w okresie dojrzewania,

- ok. 90% kobiet w ci3zy,

- 0s0b, ktore w krotkim okresie czasu przytyly lub intensywnie
schudty,

- 0s0b, u ktorych wystepujg zaburzenia w syntezie bialek np. w
wyniku podwyzszenia poziomu kortyzolu, doustnym zazywaniu lub
stosowaniu zewnetrznym lekow zawierajacych kortykosteroidy,

- m¢zczyzn intensywnie ¢wiczacych na sitowni (ramiona).
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Rozstepy rozwijajg si¢ dwuetapowo. Na poczatku, pierwsze stadium
stanow1 faza zapalna. Zmiany sg czerwone, hipertroficzne. II faza to
stadium zanikowe. Nastepuje w nim zbielenie rozstepow. Leczenie
w tej fazie moze jedynie zmniejszy¢ defekt skory, poprawic jej
wyglad, ale nie przywroci jej stanu poprzedniego.

Wazne jest, aby pamietac, 1z zaden kosmetyk ani lek nie jest w pelni
skuteczny.

Rozstepom nalezy przede wszystkim zapobiega¢ poprzez:

- eliminowanie czynnikOw sprzyjajacych powstawaniu rozstepow
(jesli jest to mozliwe),

- zastosowanie odpowiednie] wysokobiatkowe;j diety,

- ¢wiczenia fizyczne,

- stosowanie odpowiednio dobranych kosmetykow,

- stosowanie naprzemiennych zimnych 1 cieptych natryskow,

- masowanie niezbyt twarda szczotka oraz automasaz,
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- ugniatanie palcami miejsc, ktore sa narazone na ten defekt
poprawia krazenie 1 pomaga zachowac elastycznos¢ skory,

- systematycznie po kazdej kgpieli smarowanie skory balsamami.

Leczenie rozstepow niestety nie zawsze daje 100% efekty. Przede
wszystkim w leczeniu stosuje si¢ preparaty z zawartoscig czystego
krzemu lub wyciagi roslinne np. ze skrzypu, bluszczu zwyczajnego.

Pobudzaja one tkanke taczng do syntezy kolagenu 1 elastyny. W
usuwaniu rozstepow skornych pomocna jest rowniez witamina E,
dodawana do kremow w bardzo wysokich dawkach. Kremy na
rozstepy poprawiajg jakos¢ skory, zmiany stajg si¢ ptytsze 1 mniej
widoczne.

Wsrod imnych metod walki z powyzszym defektem kosmetycznym
stosuje si¢:

- ostrzykiwanie 1ch specjalnymi preparatami na przemian z ich
zhuszczaniem przy pomocy kwasu trojchlorooctowego,
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- mezoterapig,
- mikrodermabraz;je,
- peelingi chemiczne,
-laser erbowy.
Otylos¢
Otylos¢ okreslana jest jako zespol chorobowy cechujacy sig¢
zwiekszeniem masy ciata ponad przyjeta norme. Zalezy od
zwiekszonej 1losci thuszczu w organizmie. Podlozem tych zmian

patologicznych mogg by¢ zarowno czynniki wewnegtrzne jak 1
zewnetrzne.

1. Do czynnikéw wewnetrznych zalicza sie:

- dziedzicznos¢ — badania wykazaty, ze w niektorych rodzinach
wystepuje sktonnos¢ do otytosci,
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- zaburzenia hormonalne - szczegolnie w:
1.okresie klimakterium,
2.terapii lekami hormonalnymi,
3.schorzeniach reumatycznych,
4 leczeniu nieptodnosci,
5.leczeniu impotencji u mezczyzn,
6.przy chorobach astmatycznych,
/.przewlektych bronchitach.

8.zaburzenia nerwowe — w osrodku kory mozgowej powstaja
zaburzenia odczuwania sytosci 1 taknienia.

2. Czynniki zewnetrzne — na podstawie badan ustalono
zaleznos$¢ miedzy otytoscig a:

- spozywaniem nadmiernej 1losci kalorii, technizacjg zycia
codziennego, patologig taknienia, okresem rzucenia palenia.
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Skutki otylosci

Za otytos¢ uznaje sie przekroczenie o 25% nalezyte] masy ciala w
zaleznosci od wieku, ptci 1 wzrostu. Otylos¢ sprzyja powstawaniu
wielu chorob, np. miazdzycy tetnic, niewydolnosci krazenia,
chorob serca. Duza masa ciata zaburza rowniez prace phuc.
Uposledzona zostaje przemiana tlenowa, dochodzi do zmniejszone;j
wymiany dwutlenku wegla na tlen. Niedotleniona krew dochodzi
do wszystkich narzagdow, tkanek 1 skory, co sprzyja tatwiejszej ich
degeneracji.

W przypadku otytosci ogdlnej tj. dotyczacej catego organizmu,
nalezy zacza¢ od porady u endokrynologa (w celu wykluczenia
ewentualnych zaburzen hormonalnych odpowiedzialnych za
nadmierne odktadanie tkanki thuszczowej), a nastepnie skierowac
si¢ do bariatry (lekarz zajmujacy si¢ dietetycznym leczeniem
otytosci).
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Innym problemem jest lipodystrofia, tj. lokalne nagromadzenie
tkanki thuszczowej (najczescie] w okolicach ramion, posladkow,
ud, kolan) u kobiet, ktore nie majg znacznej (lub zadnej)
nadwagi. Nadmiar tkanki ttuszczowej w tych partiach ciata
powoduje charakterystyczne ,,pozacigganie” powierzchni skory,
przypominajace wygladem powierzchni¢ kalafiora. W takich
defektach leczenie dietetyczne jest mato skuteczne, dobre efekty
daje natomiast dziatanie kosmetyczne. Najczesciej stosuje si¢
elektrostymulacje 1 body wrapping przy zastosowaniu
preparatOw wyszczuplajacych. Radykalnym sposobem usuniecia
tego defektu jest liposukcja.
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Starzenie si¢ skory 1 metody opdzniajace ten proces

Starzenie si¢ organizmu jest procesem nieuniknionym,
powszechnym, nieodwracalnym 1 jednokierunkowym.. Do ok. 25 —
30 roku zycia cztowiek osigga szczyt swojego fizjologicznego
rozwoju, a po 35 roku zycia juz we wszystkich uktadach 1
narzadach rozpoczynaja si¢ zmiany zwigzane ze starzeniem si¢
organizmu, chociaz poszczegolne uktady 1 narzady starzeja sie w
roznym tempie. Na poczatku zmiany te nie sg wyraznie
zaznaczone, ale wraz z uplywem lat, znacznie si¢ nasilajg 1 sg
bardziej dostrzegalne. Na szybkos¢ przebiegu procesow starzenia
organizmu majg niewatpliwie wptyw czynniki genetyczne, ale
rownie wazne sg tzw. czynniki egzogenne. Sg to:

- warunki srodowiskowe (UV, skazenie powietrza, gleby, wody),
tryb zycia cztowieka, aktywnos$¢ zyciowa, sposob odzywiania,
stres 1 sposoby radzenia sobie z nimi, - wystgpowanie lub brak
chorob przewlektych 1 inne.
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Narzadem, ktory najbardziej odzwierciedla proces starzenia jest
skora, szczegolnie twarzy, szyi 1 dekoltu. Jej szybkie starzenie
si¢ jest przede wszystkim zwigzane ze stabngcymi z wiekiem
zdolnosciami do regeneracji komorek, oraz niekorzystnym
dziataniem czynnikow zewnetrznych (kurz, dym, spaliny,
promieniowanie UV).Drobne czgsteczki zanieczyszczen przez
cale zycie podrazniajg j3 wnikajagc w warstwy potozone glebie;.
Wszystkie szkodliwe czynniki zewnetrzne przyczyniajg si¢ do
powstawania wolnych rodnikow, ktore nieodwracalnie niszcza
struktury skory. Uszkadzajg biatka (kolagen 1 elastyne), ktore
odpowiedzialne s3 za jej elastycznosc¢ 1 sprezystosc. Powoduja
zaburzenia rownowagi wodno — thuszczowej. Ze starzeniem
organizmu zwigzane jest rowniez zwiotczenie skory 1 miesni
oraz zmniejszeniu warstw czynnych skory 1 mozliwosci ich
odbudowy.
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W komorkach skory powstajg nastepujace zmiany:
- czesciowy zanik komorek czynnych,

- przerost tkanki taczne;,

- odwodnienie koloidow komorkowych,

- nagromadzenie ztogdbw w komorkach 1 substancji
miedzykomorkowej,

- ostabienie odnowy komorek,

Naskorek

*Warstwa podstawowa produkuje mniej komorek,

*Warstwy kolczysta 1 ziarnista stajg si¢ ciensze,

*Warstwa rogowa — ma tendencj¢ do przerastania,
-Zmniejszenie 1losci barwnika (przebarwienia 1 odbarwienia),
*Zmniejszona zdolnos¢ wigzania wody.
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Skora wlasciwa

Widkna kolagenowe s3 ciensze, sptaszczone o nieprawidtowym
utozeniu. Widkna elastynowe sg mniej liczne, moga zanikac co
powoduje sptaszczenie warstwy brodawkowej 1 wygtadzenie
granicy skornonaskorkowej. Naczynia wlosowate mniej liczne o
grubszych 1 mniej elastycznych Scianach. Stopniowy zanik
gruczotow potowych, szczegolnie u kobiet. Zmniejszenie ptaszcza
lipidowego 1 nawodnienia skory, zmarszczki.

Proces starzenia obejmuje nie tylko naskorek, ktory robi sie
chropowaty 1 szorstki, ale dotyczy w takim samym stopniu warstw
lezacych glebiej. Proces ten zwigzany jest ze zmianami
witasciwosci fizycznych, morfologicznych oraz fizjologicznych
poszczegolnych warstw skory.
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Zmiany w obrebie skory bezposrednio zwigzane sg zarOwno z
procesem starzenia (starzenie wewnatrzpochodne), jak 1
wywolane sg czynnikami srodowiskowymi (tj. zanieczyszczenie
srodowiska, palenie tytoniu itp.) oraz utrwalone wieloletnig
ekspozycja na swiatlo stoneczne (starzenie zewnatrzpochodne —
fotostarzenie). W obrebie skory dojrzatej tworzg si¢ liczne
zmiany strukturalne 1 czynnosciowe.

Proces starzenia polega, wiec na tym, ze skora staje si¢ sucha,
mato elastyczna, pokryta zmarszczkami, zaczynaja pojawiac si¢
przebarwienia 1 odbarwienia, naczyniaki, plamy soczewicowate,
brodawki tojotokowe, zmiany zastoinowe, oraz nadmierne
rogowacenie.
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Czynniki przyspieszajgce proces starzenia skory:

- choroby wyniszczajace,

- nichigieniczny tryb zycia,

- niewlasciwa dieta,

- palenie tytoniu,

- naduzywanie alkoholu

- czynniki atmosferyczne,

- nadmierne korzystanie z kgpieli stonecznych 1 solarium.
Opo6zniajac proces starzenia si¢ skory nalezy wyeliminowac
powyzsze czynniki oraz stosowac nastepujace zalecenia:

1) odpowiednio wczesnie rozpocza¢ stosowanie kremow
przeciwzmarszczkowych (ok. 30 roku zycia)

2) chroni¢ skore przed nadmiernym nastonecznianiem 1 wolnymi
rodnikami juz od dziecinstwa,
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3) jak najczescie) przebywac na Swiezym powietrzu,
4) pamigtac o codziennym demakijazu twarzy przy uzyciu mleczka
5) systematycznie tonizowac skore twarzy 1 aplikowac zele
pielegnacyjne pod oczy, krem do pielggnacji szy1 1 dekoltu oraz
kremy odzywczo-regenerujgce na pozostale partie twarzy,
6) prawidlowo odzywiac sie,
7) unikac stresow,
8) czynnie uprawiac niezbyt forsowny sport na $wiezym powietrzu,
9) wysypiac sig,
10) w celu przeciwdziatania wiotczeniu migsni 1 skory nalezy
regularnie uprawiac sporty ogoélnorozwojowe np. ptywanie,
stosowac preparaty nawilzajgce 1 bogate w substancje biatkowe
(kolagen, elastyna) oraz witaminy np. A, E, C, ponadto poleca si¢
zabiegi: elektrostymulacji, masazu, nacierania, natryski, zabiegi
napotne, a takze zabiegi ujedrniajace.
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Preparaty kosmetyczne o dziataniu przeciwstarzeniowym to maski
kosmetyczne, kremy na noc 1 amputki. Aby wprowadzi¢ substancje
aktywne w glebsze warstwy skory, czesto majg forme liposomow3.

Sktadniki o dzialaniu odzywczym zamykane w liposomach :

1) substancje uzupetniajgce wode w skorze — sole mineralne,
naturalny czynnik nawilzajgcy skor¢( NMF), aminokwasy, sole
kwasu mlekowego, o — hydroksykwasy,

2) lipidy wchodzace w sktad cementu miedzykomorkowego,
3) witaminy,
4) substancje biologicznie czynne np. ASC III. Pochodna

hydroksyproliny, aktywator biosyntezy zanikajacego z wiekiem
kolagenu III

Waznym czynnikiem jest ochrona skory przez dziataniem
promieniowania stonecznego. UV przyczynia si¢ do powstawania
wolnych rodnikow, ktore dziatajg destrukcyjnie na warstwy skory.
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Istotnym sktadnikiem preparatow przeciwstarzeniowych sg filtry
UVA 1 UVB. Ze wzgledu na mechanizm dziatania srodki
promieniochronne dzieli si¢ na:

- filtry fizyczne — odbijajg 1 rozpraszaja swiatto np. tlenek cynku

- filtry chemiczne — wychwytuja wolne rodniki na skutek
pochlaniania energii np. melatonina, witaminy C 1 E.

*Obecnie coraz czescie] do kosmetykow redukujacych skutki
starzenia wprowadza si¢ tzw. kosmoceutyki. Sg to preparaty z
pogranicza kosmetykow 1 lekow, ktore umozliwiajg
przeprowadzenie kuracji odmtadzajacej, leczniczej lub
upiekszajgcej. Substancje czynne kosmceutykow zamyka sie¢ w
jednorazowych opakowaniach — amputkach.
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Do najczesciej stosowanych kosmoceutykow zalicza sig:
1) kwasy owocowe (AHA) w stezeniu 5 — 10%, cytrynian
glikolowy, cytrynian glikocholowy,

2) mikrolizowane witaminy rozpuszczalne w thuszczach — A, E 1
K; mozna wprowadza¢ witaminy w polgczeniu z kwasem
glikolowym,

3) witamine C 1 jej pochodng fosforanowa,

4) substancje nawilzajace — kwas hialuronowy, ceramidy w
polaczeniu z kwasami owocowymi, 2 — 4% tlen,

5) aktywatory przemiany materii — czynniki wzrostu np. EGF,
FGF, CSF, kwasy nukleinowe np. DNA, RNA,  — gluten,

6) substancje wybielajace np. hydrochinon, kwasy owocowe,
ciekty kwas askorbinowy,
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7) promotory wnikania tzw. nosniki np. kwas salicylowy
polaczony ze sterolami, kwasy owocowe,

8) ekstrakty roslinne o dziataniu hormonalnym np. korzen
Cimcifuga racemosa zawierajacy fitohormony o dziataniu
estrogennym, wyci3ggl z ziaren owsa, korzenia zenszenia, alg,

9) melatoning — hormon mlodosci regulujacy procesy starzenia
(w Polsce nie dopuszczony do uzytku),

10) placente — wyciag z lozyska,
11) hydrolizowane biatka skory — kolagen 1 elastyng,
12) alantoing.
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Pielegnacja skory dojrzate; w gabinecie obeymuye III grupy
zabiegow:

1) zapobieganie procesowi starzenia,

2) regeneracj¢ skory starzejacej sie,

3) stymulacje pracy skory.

Zapobieganie polega na utrzymaniu skory jak najdtuze; w
zdrowym, normalnym stanie. Piel¢gnacja polega na wykonywaniu
zabiegow odzywczych 1 nawilzajacych oraz stosowaniu
preparatow chronigcych przed dzialaniem promieni UV.
Regeneracja to grupa zabiegow wykonywanych po etapie
zapobiegania. Jest to odnowa skory obeymujaca:

- usuwanie drobnych uszkodzen skory np. zaczerwienien,

drobnych zmarszczek — zabiegi nawilzajace, odzywcze, chronigce
przed promieniami ultrafioletowymi,
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- przeciwdziatanie wiotczeniu skory — zabiegi stymulujace 1
regenerujace.

Do wykonywania zabiegow usuwajacych uszkodzenia skory
stosuje si¢ preparaty pielegnacyjne, ktorych zadaniem jest
uzupetnienie jej brakow, np.:

- do naprawy drobnych uszkodzen skory stosuje sie: pantenol,
srodki przeciwzmarszczkowe 1 liftingujace, o — hydroksykwasy,

- do nawilzania skory: kwas hialuronowy, sole mineralne,
ceramidy, gliceryng, substancje lipidowe,

- do ochrony przed promieniowaniem stonecznym: witaming E,
melatoning, tlenek cynku
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Zabiegi stymulujace majg na celu pobudzenie zaktoconych
procesow fizjologicznych skory. Srodki pielegnacyjne tu stosowane
dziatajg na zasadzie kuracji szokowej. Czesto w ich sktad wchodzg
kosmoceutyki takie jak: czynniki energetyzujace, ekstrakty roslinne
bogate w fitohormony. Przeciwdzialanie wiotczeniu skory — zabiegi
stymulujace 1 regenerujace.

Do wykonywania zabiegow usuwajgcych uszkodzenia skory stosuje
si¢ preparaty pielegnacyjne, ktorych zadaniem jest uzupelnienie jej
brakow, np.:

- do naprawy drobnych uszkodzen skory stosuje sie: pantenol,
srodki przeciwzmarszczkowe 1 liftingujgce, o — hydroksykwasy,

- do nawilzania skory: kwas hialuronowy, sole mineralne, ceramidy,
gliceryng, substancje lipidowe,

- do ochrony przed promieniowaniem stonecznym: witaming E,
melatonine, tlenek cynku
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Kuracja stymulujgca powinna by¢ wykonywana kosmetykami
wysokiej jakosci, scisle wedtug wskazan producenta. Uzupeinieniem
zabiegow stymulujgcych moze by¢ przyymowanie lekow np.
witamin 1 mikroelementow.

Do zabiegdw regeneracyjnych o dziataniu liftingujacym zalicza si¢
mi¢dzy innymi ASC III 1 QMS.

ASC III to zawiesina pgcherzykowatych nosnikow liposomowych,
w ktore wbudowany jest dipalmitynian hydroksyproliny.

*Hydroksyprolina tworzy struktury bedgce kluczem do biatek
informacyjnych korneocytow (rogowaciejgce komorki naskorka).

*Komorki te produkuja czynnik wzrostu dziatajacy na starzejace sie
fibroblasty( komorki tkanki tacznej skory wlasciwej). Pobudzone
fibroblasty produkuja kolagen natywny (mtody, kolagen III).
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Po 27 dniach stosowania omawianego preparatu zwieksza sie
elastycznosc skory, zmniejsza jej podatnos¢ na zmeczenie, widac
wyrazne splycenie zmarszczek. Substancje aktywne dziatajg tak
dhugo, jak dlugo jest aplikowany kosmetyk. Nie rozleniwiajg skory.

Efekt kuracji regenerujacej utrzymuje sie do czasu, gdy naturalnie
postepujacy proces starzenia znowu spowoduje obnizenie syntezy
kolagenu.
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OMS to trzyfazowa metoda odmiadzania skory polegajaca na
wprowadzaniu kolagenu w giab naskorka, oparta na systemie
transportowym TPF( Transcutane Penetrion Factor).

Preparaty uzywane do kolejnych zabiegéw dziatajg synergistycznie.
Sa to:

1., Exfoliant fluid” — mieszanina starannie dobranych o —
hydroksykwasow o dziataniu eksfoliacyjnym 1 regenerujgcym oraz
Glycoderm’u o wtasciwosciach pielegnacyjno — nawilzajacych.
Preparat przyspiesza podziaty komorkowe, poprawia strukture skory,

sptyca zmarszczki, redukuje przebarwienia, ujedrnia 1 uelastycznia
skore.



DIAGNOSTYKA RODZAJU SKORY

2. ,,Kolagen Day” — zawiera wysokoskoncentrowany,
rozpuszczalny kolagen, elastyne, witaming E oraz ekstrakty
roslinne. Sktadniki sg wprowadzane w gtab naskorka dzieki
zastosowaniu systemu TPF opartego na liposomach
multilamelarnych

3. ,,Kolagen Night” — zawiera skoncentrowany kolagen, biogen 1
stymulatory przemiany materii redukujace zniszczenia powstate
na skutek niedostatecznego nawilzenia skory, 1zolacyi,
niedotlenienia 1 niedozywienia komorek skory. Ponadto w sktad
preparatu wchodza: bisabolol (o dziataniu regenerujacym,
przeciwzapalnym 1 dotleniajgcym), propolis (bakteriobojczy 1
przyspieszajacy regeneracj¢ tkanek) oraz multilamelarne
liposomy TPF.
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4. Na zakonczenie zabiegu stosuje si¢ gumowa maske z alg o
dziataniu chtodzacym, uspakajajgcym, tagodzagcym podraznienia
1 detoksykujgcym. Maska reaguje z obumartymi,
rozpuszczonymi komorkami naskorka utatwiajgc okluzyjne
przenikanie kolagenu w skore.

Seria zabiegow QMS powoduje fizjologiczne odmtodzenie
skory przez:

- poprawe jej struktury — likwidacja drobnych zmarszczek,
nadanie elastycznosci, jedrnosci 1 odpowiedniego kolorytu,

- sptycenie gl¢bokich zmarszczek (na czole, policzkach, szyi 1
wokot oczu), zwezenie porow, hamowanie tojotoku,

- redukcje popekanych naczynek krwionosnych, wzrost
wilgotnosci 1 natluszczenie.
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Mezoterapia

To zabieg, ktory zaliczamy w poczet zabiegdw dermatologii
estetycznej. Do jej wykonania stuzy specjalne urzadzenie, dzieki
ktoremu zabieg jest szybki (Smin. ) 1 mato bolesny.
Wstrzykujemy do skory rozne substancje lecznicze. Mozna
uzywac¢ metody mezoterapii do leczenia problemu wypadania
wtosow, rozstepow, cellulitu, jak rowniez do zabiegow
rejuwenizacji (odmtadzania) skory twarzy, szyi. W sktad
koktajli, ktore wstrzykuje si¢ do skory wchodza na przyktad
krzemionka organiczna, dexpanthenol, wycigg z Centella
Asiatica, wyciag z karczochow, nostrzyka, rutyny, kwas
hialuronowy, kofeina, monoksidil, biotyna, L-karnityna.
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Krioterapia

Jest to metoda zamrazania roznych zmian skornych. Uzywamy to
tego celu ciektego azotu (minus 196 stopni Celcjuszal).
Zamrazamy zarOwno zmiany tagodne np. kurzajki, brodawki
tojotokowe, odciski , ogniska rogowacenia postonecznego, jak
rowniez niektore zmiany o charakterze nowotworowym np. tzw
nabloniaki (raki podstawnokomorkowe). Zabieg polega na
wytworzeniu odmrozenia w miejscu zmiany skornej. Pojawia si¢
pecherz wypelniony surowiczg lub krwistg trescig. Czasem
odczyny pecherzowe sg bardzo duze ale niezmiernie rzadko
dochodzi do powiktan. W okolicy zmiany poddawanej krioterapii
moze pojawic si¢ bol, obrzek. Objawy te sg bardzo r6znie nasilone
w zaleznosci od lokalizacji, powierzchni, gtebokosci zabiegu.
Mijaja po 2-4 dniach. Czasem wymagana jest wigksza niz jeden
liczba zabiegow.
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Po tygodniu lub w terminie wyznaczonym przez lekarza nalezy
zgltosic si¢ na kontrole. Wtedy podeymujemy decyzje czy nie
trzeba zabiegu poglebic. Nie stosuje si¢ znieczulenia do zabiegu
krioterapii.

Elektrokoagulacja

Sa to zabiegl wypalania zmian skornych prgdem elektrycznym.
Stosujemy je w przypadku wiokniakow, brodawek
tojotokowych, matych kurzajek oraz tzw. brodawek ptaskich
twarzy. Elektrokoagulacje wykorzystuje si¢ tez do zamykania
naczyn metoda iglowg .Urzadzenia do elektrokoagulacji -
klasyczny, dosc¢ silny lancetron oraz delikatny koagulator, ktory
wykorzystujemy do zamykania naczyn oraz wypalania
malenkich zmian. Jest to tzw. T-Away
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Fototerapia

PUVA - to bardzo cenna metoda leczenia tuszczycy. Polega ona na
naswietlaniu skory na ogot catego ciata (wyjatkowo tylko
ograniczonych miejsc) promieniami ultrafioletowymi typu A po
potknigciu leku Swiatto uwrazliwiajgcego Geralenu. Stosuje si¢ te
metod¢ w przypadku rozleglej tuszczycy. Metoda PUVA-terapii jest
szczegolnie skuteczna 1 lubiana przez pacjentow. Liczba zabiegdw
jest r6zna, jednak w wigkszosci przypadkow to ok 20 sesji. Zabiegi
powtarza si¢ 3 razy w tygodniu. UVB-311 - to podobna metoda,
tyle, ze promieniowanie ultrafioletowe jest nieco plytsze 1 nie
wymaga uwrazliwiania skory Geralenem. Naswietlamy 4-5 razy w
tygodniu, w sumie okoto 20 razy.

Obie metody, czyli PUVA 1 UVB-311 sg stosowane takze w leczeniu

bielactwa. Tyle, ze w przypadku ich skutecznosci wymagana liczba
ses]i jest wielokrotnie wieksza niz przy leczeniu tuszczycy
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Wypelnianie zmarszczek

Stosuje si¢ przede wszystkim preparaty-pochodne kwasu
hialuronowego (Restylane, Perlane, Surgiderm, Esthelis). Sg one
uwazane za najbardziej bezpieczne. Ich okres utrzymywania si¢ w
skorze to 10-12 miesiecy, czasem troch¢ dtuzej. Majg one wiele
odmian. Niektore wstrzykuje sie w zmarszczki gltebokie, inne w
powierzchowne, a jeszcze inne bardzo gieboko w celu modelowania
ksztattu twarzy. Sg wsrod nich preparaty wstrzykiwane w usta, jak
roOwniez preparaty wstrzykiwane w postaci licznych depozytow ,
szeroko w obrebie catej twarzy 1 szyi.

Czasem, na zyczenie pacjenta, po uzgodnieniu z lekarzem, mozna
wstrzyknaC syntetyczny preparat trwaly. Utrzymuje si¢ on w skorze
wiele lat. Po zabiegu moga pojawic si¢ drobne krwiaki w miejscu
wstrzyknie¢, niewielki obrzek. ale te objawy szybko mijaja.
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Botox

Jest to tzw. toksyna botulinowa. Wstrzykuje si¢ j3 w celu wylaczenia
niektorych migsni mimicznych decydujacych o pojawianiu sig
zmarszczek czotowych 1 tzw. kurzych tapek. Botox powoduje
zrelaksowanie tych migsni. Owocuje to w wygladzeniu czota 1 okolic
oczu. Ostatnio botox wstrzykuje si¢ takze w dolne czesci twarzy,
okolice ust oraz szyje¢, uzyskujac takze pewien efekt poprawy. W
zaleznosci od potrzeb wstrzykuje sie r6zng 1los¢ Botoxu. Od tego
zalezy cena zabiegu. Stad tez nie widzac pacjenta nie do konca
umiemy udzieli¢ telefonicznie informacji co do ceny jakg trzeba
bedzie ponies¢ za zabieg. Zabieg powtarzamy co ok 4 miesigce.
Botox mozna wstrzykiwac takze w celu zmniejszenia potliwosci.
Powoduje on bowiem czasowe wylgczenie gruczotow potowych.
Ostrzykuje si¢ pachy, dlonie 1 stopy. Skuteczne wytgczenie pocenia
utrzymuje si¢ ok 8 miesiecy.
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Peelingi

Sa to zabiegi zluszczania wykonywane roznymi preparatami.
Mozna uzywac tych metod do likwidacji przebarwien, blizn
potradzikowych, poprawy skory starzejacej sie. Zabiegi peelingdw
dziatajg tez przeciwtojotokowo oraz oczyszczajaco . W zaleznosci
od uzytej metody peelingi mogg by¢ plytsze lub glebsze. Plytkie z
reguty nie wylaczaja z zycia. Gtebsze mogg przez kilka dni
sprawiac, ze wyglada sie dos¢ ktopotliwie. Najczesciej jest to seria
4-6 zabiegow wykonywanych co 2-4 tygodnie.

Peeling TCA - tzw. easy peeling. Wykonuje sie go kwasem
trojchlorooctowym. Tuz po zabiegu skora jest mocno
zaczerwieniona, Moze by¢ obrzeknigta. Po kilku dniach zaczyna si¢
zhuszczanie trwajace kilka dni. Wyglad twarzy jest taki, ze dos¢
czesto wytacza z normalnego funkcjonowania. zabiegi peelingu
TCA wykonuje sie co ok. 3 tygodnie. Najczesciej kilka razy.
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Eksfoliacja - to seria zabiegdéw roznymi rodzajami kwasow. W
gabinecie kosmetycznym wykonujemy eksfoliacje kwasem
glikolowym, pirogronowym, salicylowym, migdatowym. Po
zabiegu skora jest lekko czerwona, na ogol nie ma ewidentnego
zhuszczania 1 dziwnego wygladu po zabiegach. Dlatego te zabiegi
sg polecane osobom, ktore nie mogg pozwoli¢ sobie na wytaczanie
z pracy. Eksfoliacje wykonuje si¢ co 10-14 dni, 5-6 razy. Jest ona
szczegolnie skuteczna jako sposdb poprawy skory zniszczonej
tradzikiem, sktonnej do tojotoku, zanieczyszczone;.

Peeling laczony - to niezwykle udane potaczenie eksfoliacji z tzw.
peelingiem zottym. W pierwszym etapie wykonujemy eksfoliacje
kwasem pirogronowym, nastepnie naktadamy peeling zotty, ktory
pacjentka zmywa w domu po kilku godzinach. Ten zabieg jest
szczegolnie lubiany przez pacjentow, zwtaszcza po Swiezo
zaleczonym tradziku. Poprawia on slady powstate w przebiegu
tradziku. Jest naprawde skuteczny.
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W kilka dni po zabiegu wystepuje ewidentne ztuszczanie, ale jest
ono dos¢ dyskretne. Potrzeba ok. 5 zabiegdw co 2 tygodnie.

Peeling 701ty - tzw. yellow peeling. Jest to dos¢ dtugi zabieg
polegajacy na wstepnym uwrazliwieniu skory specjalnymi
preparatami a potem na naktadaniu kilku warstw zottej substancji
co 30-40 minut. W efekcie dochodzi do dos¢ obfitego zluszczania,
ktore trwa kilka dni. Zabieg jest dos¢ przyjazny dla skory 1 nadaje
si¢ doskonale do jej odmtadzania. Musi by¢ powtorzony kilka
razy co 4-6 tygodni. Najczescie) nie wylacza z zycia.

Peeling kwasem ferulowym - dwuetapowy peeling, dos¢
tagodny, ale jednak potaczony ze ztuszczaniem, ktore jest
widoczne. Odswieza skore twarzy. Moze by¢ stosowany jako
zabieg odmtadzajacy oraz pomaga wyrownac slady po tradziku.
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Cosmelan - to niewatpliwie najlepszy na rynku zabieg na
przebarwienia. Jest bardzo kosztowny ale wart swojej ceny.
Wiekszos¢ pacjentek ma zupetne lub prawie zupeine ustgpienie
przebarwien. Warunkiem powodzenia jest kontynuowanie
leczenia poprzez stosowanie kremu Cosmelan 2 przez wiele
miesiecy po zabiegu. Zabieg Cosmelan jest bardzo prosty. Skore
smaruje si¢ musztardowej barwy maska a potem w domu zmywa
po kilku godzinach. Przez pierwsze dni po zabiegu wystepuje
zwykle dos¢ obfite ztuszczanie, ktore moze wyltaczy¢ z
normalnego funkcjonowania. Nalezy stosowac specjalne
postepowanie pozabiegowe.
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Mikrodermabrazja

Jest to bardzo powszechna metoda ztuszczania mechanicznego
naskorka. Wykonuje si¢ jg specjalnym aparatem posiadajacym
diamentowe glowice do Scierania. Zabieg jest dos¢ delikatny. Skora
staje si¢ oczyszczona 1 bardziej rozswietlona. Powtarza si¢ go co
10-14 dni kilka razy. Mozna wykonywac¢ mikrodermabrazj¢ na
zmiang¢ z peelingami chemicznymi. Daje to bardzo dobry efekt
kosmetyczny.

Zamykanie naczyn

Stosujemy dwie metody. Usuwamy naczynia laserowo lub pradem.
Wybor metody zalezy od wielkosci naczyn, lokalizacji oraz
wskazan lub przeciwwskazan do laseroterapii.
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Metoda igtowa (prad) jest wykonywana delikatnym koagulatorem
T-Away. Po zabiegu przez kilka dni wida¢ drobne strupki w
miejscach dotknie€ i1gly. Czasem trzeba zabieg powtorzyc kilka
razy. Metoda jest niezastgpiona w przypadku licznych naczyniakow
rubinowych rozsianych na ciele oraz przy przeciwwskazaniach do
lasera.

Laseroterapia jest wykonywana po uprzedniej wizycie
konsultacyjnej 1 ewentualnej probie laserowe;j. Jest, bowiem wiele
ograniczen te] metody. M. in. ciemna karnacja, opalona skora,
branie pewnych lekow, rozlegtos¢ zmian, pora roku. Zabiegi mogg
by¢ jednorazowe ale moze zdarzy¢ si¢, ze trzeba je powtdrzycC. Po
zabiegu laseroterapii najczesciej skora jest oparzona przez 1-3 dni.
Jednak dosc¢ rzadko zdarza si¢ wytaczenie z pracy czy nauki.
Laserowe zamykanie naczyn jest wykonywane laserem IPL
Vasculight Elite Lumenis



