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Hear wuccaenoBanusa. Pa3zpaborare HW  SKCOEPUMEHTAJIBHO
000CHOBaTh METOAWUKY Pa3BUTHA OOIICH M CHJIOBOM BBIHOCIMBOCTH Y

TYPUCTOB CPEIHETO MKOJIBHOI'O BO3PACTA.

O0beKT mHcciaea0BaHUS - Y4YCOHO-TPCHUPOBOYHBIM MPOLECC B

CpeaHeu rpyrime TypucToB 13-15 jer.

IIpeaMeTr mccJaeq0BaAHUA - METOAMKA Pa3BUTHUS OOIICH M CHUIIOBOM

BBIHOCJIMBOCTH Y FOHBIX TYPHUCTOB.



ILJ’I}I JOCTHUZKCHUSL HOCJIIN HNCCICAOBAHHUA KW IIPOBCPKHU THIIOTC3bI OBLIH

ITOCTABJICHBI CICAYIOIIHE 3a1aUHU:

1. Onpenenuts ypOBEHb Pa3BUTHS OOIIEHM M CHIIOBOM BBIHOCIMBOCTH Y

TypucToB 13-15 Jer.

2. Pazpaborars METOAMKY HAOpPaBICHHOTO Pa3BUTHA OOIIECH M CHUIIOBOU

BBIHOCJIMBOCTH Y IOHBIX TYPHUCTOB.

3. IlpoBeputh > PEKTUBHOCTH Pa3paOOTAHHOW METOAWKH B MPOIECCE

IMCAArortdcCKoro SKCIICpuMcCHTA.



Tabnuua 1
3MmeHeHmne nokasatenen dnanyeckom noaroToBrieHHOCTU B npouecce
negarorm4yeckoro 9KCnepuMeHTa y AeBoYek

KoHnTposbHbIe yIpaskHeHHs ITanbl HCCJIECAOBAHNSA IKCcNepUMEHTAIbHASA rPyNna KonTtpoabnasn
rpynmna
X+ m t P X+ m t P
Ber IIpenBapuTebLHOE 230,0 230.4
1000 m, (c) 6,14 <0,01 2,19 >0,05
Hrorosoe 225,5 229,5
IIpucenanus Ha ogHOI Hore, (K-BO pa3) IIpexBapurensHoe 2,25 2,00
7,00 <0,01 2,04 >0,05
HUrorosoe 3,12 2,37
Crub6anue-pasruéanue pyk B ynope, IIpexBapurenbHoe 2,25 2,25
(x-Bo pa3) 3,74 <0,05 1,52 >0,05
Hrorosoe 3,25 2,75
VYaepxanue yria B Buce, (¢) IIpenBapureibHOe 2,50 2,73
4,91 <0,05 0,37 >0,05
HTorosoe 2,88 2,74




Tabnuua 2
3MeHeHne nokasatenen dn3nyeckom noaroToBIeHHOCTU B npouecce
rnegarorM4eckoro aKCnepmMMeHTa y Mans4mkoB

KoHTpoJbHbBIE ynpakHeHHs ITanbl UCCJICAOBAHNSA IKcnepUMEeHTAIbHASA rpyIa KonTtpoabnasn
rpynmna
X+ m t P X+ m t P
Ber IIpeaBapurtenbHoe 216,6 217,3
1000 M, (c) 7,93 <0,01 1,66 >0,05
HTorosoe 213,6 216,0
IIpucenanns Ha oxHOI HOre, (K-BO pa3) IIpexBapurensHoe 3,50 3,62
3,86 <0,05 1,52 >0,05
HUrorosoe 4,37 3,87
Crubanue-pasru6anue pyk B ynope, (k- IIpexBapurensHoe 11,0 11,0
Bo pas) 6,33 <0,01 1,52 >0,05
Hrorosoe 13,37 11,5
VYaep:kanue yriia B Buce, (¢) IpenBapureibHoe 3,37 4,13
3,26 <0,05 1,66 >0,05
HTorosoe 3,76 3,26
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