


ЧТО ТАКОЕ ДЕБАТЫ?
Дебаты - 
это процесс, который включа
ет в себя формальное обсужде
ние определенной темы. В 
дебатах выдвигаются 
противоположные аргументы в 
пользу противоположных точек 
зрения.



ТРИ ПРИНЦИПА ДЕБАТОВ

1. Обучение важнее победы.
Дебаты организованы таким образом, чтобы помочь вам 
получить знания и умения, необходимые для вашего 
преуспевания в обществе . Изначально они были задуманы как 
вид деятельности, обогащающий ваше образование и 
одновременно доставляющий вам удовольствие. 
2. Честность.
Честность – стержень дебатов. Мы всегда хотим знать правду и 
зачастую наша позиция зависит от доминирования какой-то 
группы аргументов и неполной информации о наличии других 
фактов. Признать, что ты не всё знаешь – уже победа над собой, 
использовать подлинные факты – обязанность всех дебатеров. 



3. Уважение к оппоненту.
Дебаты не касаются личности 
участников. Нельзя унижать человека за 
то, что он с вами не согласен. Дебаты 
касаются идей и их столкновения, а 
также того, какие идеи полезны 
человечеству. А в столкновении идей 
единственным приемлемым оружием 
могут быть только обоснованные 
аргументы. Другими словами, вы должны 
«нападать» на аргументы, рассуждения и 
свидетельства – но не на оппонента.



Фразы-помощники для выступающих:Мы утверждаем, что…
Мы согласны с высказыванием…
Этот тезис подтверждается…
В качестве аргумента, подкрепляющего
нашу позицию, мы могли привести
следующий факт\пример…
Мы согласны с высказыванием…
Хотелось бы добавить…
Рассмотрев приведенный предыдущим
оратором пример, мы заметили, что…
Из вашего выступления можно
заключить…
В ходе нашей дискуссии…
Правильно ли мы вас понимаем…?
В ходе своего выступления вы высказали
мнение, что…
Отвечая на ваш вопрос…
Вы действительно утверждаете, что…?
Почему вы считаете..?



Как отстаивать свою позицию

• Выберите позицию, которую вы способны отстаивать.
• Изучите позицию, которую необходимо отстаивать. 
• Начните спор с четко сформулированного тезиса.
• Высказывайте доводы в логической последовательности.
• Озвучивайте только самые веские доводы в поддержку 

своей позиции.
• Стремитесь решать каждый вопрос до перехода к 

следующему пункту.



Как отвечать оппоненту

•Внимательно слушайте оппонента. 
•Отвечайте на возражения оппонента. 
•Отталкивайтесь от возражений оппонента. 
•Предъявляйте вопросы к аргументам 
оппонента. 
•Обращайте внимание на неубедительные 
доводы, которыми оппонент пытается отвлечь 
ваше внимание.



Советы
• Во время дебатов важно помнить, что одни только ваши 

желания и взгляды никого не убедят. Руководствуйтесь 
логикой и фактами.

• Постарайтесь понять суть логических аргументов, чтобы 
улучшить свои навыки вести спор. Если научиться 
излагать доводы по пунктам, вы сможете замечать 
недостатки и противоречия в словах оппонента.

• Существуют разные виды логических ошибок. Слушайте 
новости и различные дебаты, чтобы научиться замечать 
их.

• Перед собственным заявлением всегда подчеркивайте, что 
вы уважаете мнение оппонента. Такой подход позволит 
вам высказать свои доводы без помех.


