
Əбйəлил районы Ишбулды урта мəктəбенең 
4 класс уҡыусыһы: Шөғөрова Йəнгүзəл.
Етəксеһе: башҡорт теле һəм əҙəбиəте уҡытыусыһы
Шөғөрова Гүзəлиə Ансар ҡыҙы.
 

               Шифалы ҡорот



.

Эҙлəнеү эшенең  маҡсаты 
Милли аҙыҡ-ҡороттоң организмға файҙаһын асыҡлау.
Ҡорот эшлəү ысулы менəн танышыу.
Эҙлəнеү эшенең гипотезаһы
Милли аш-ҡороттоң беҙҙең яҡта эшлəү ысулдарын 
асыҡлау;
Ҡороттоң организмға файҙаһын аңлатыу. 
Тикшеренеү объекты
Темаға ярашлы əҙəбиəт менəн танышыу, ҡорот 
эшлəүселəр менəн əңгəмə. 
Эҙлəнеүҙең практик əһəмиəте
 Йыйылған материалдар артабан милли аштарҙы 
өйрəнеүҙə, өйрəтелгəн ҡорот эшлəү ысулы менəн 
эшлəнгəн  ҡоротто  аш-һыуҙа ҡулланырға мөмкин.



Мин  дə əрəм итергə,
Үгеҙ, һине тырышмам,
Яфаланып,көс түгеп,

Һинең менəн айҡашмам.
Донъяла һин кешенəн

Көслө юғын танырһың,-
Үҙең түгел,тоҡомоң менəн

Кешегə ҡол булырһың!
                       (“Урал батыр”эпосынан)



Ҡорот — байтаҡ төрки халыҡтарға 
хас һөт ашамлығы. Башҡорттарҙан 
башҡа ҡаҙаҡ, монгол, ҡырғыҙ, 
төркмəн һəм башҡа миллəт кешелəре 
лə ҡоротто бик яратып ҡуллана. 
Азербайджанда – “гурут”, ҡаҙаҡса – 
“курт”, ҡырғыҙса – “курут”, татарса – 
“корт”, төрөкмəнсə “гурт” тип атала.





     Һөттө ҡаймағынан 
              айыртыу

⚫                                                                    Айыртылған һөттө 
⚫ ҡайнатыу                                                ҡайнатыу    

    Һөттө ҡаймағынан 
              айыртыу                                                                                                                                                                         



  

        Эркет ҡайнатыу

⚫         Ҡорот һарҡытыу



Ҡорот   йомарлау
       ваҡыты



        Аштарығыҙ тəмле булһын!



Анкета 
Һорауҙар Эйе Юҡ 

Һеҙ ҡоротто 

белəһегеҙме?

86% (26 уҡ.) 4% (4 уҡ.)

 Һеҙ ҡорот 

ҡулланағыҙмы?

50% (15 уҡ.) 50% (15 уҡ.)

Ҡорот нисек яһалғанын 

белəһегеҙме?

20% (6 уҡ.) 80%(24 уҡ.)

Ҡороттоң шифаһы 

хаҡында белəһегеҙме?

20% (6 уҡ.) 80% (24 уҡ)



Иғтибарығыҙ өсөн рəхмəт!


