
Совет хорошего настроения.

Чтобы у вас всегда было хорошее настроение, научитесь контролировать 
себя. Не обижайтесь по пустякам, постарайтесь не ссориться с близкими 

вам людьми, прощайте их. Прощая, вы избавляетесь от гнева и мстительных 
чувств, которые разрушают в первую очередь вас самих.
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