
Инициатива Агентства стратегических 
инициатив  

«Кадры будущего для регионов»

Методический 
конструктор–тренажёр

Разработчики: коллектив авторов под 
руководством д.п.н., профессора 
Сергея Владимировича Тетерского 

как инструмент принятия ответственности 
за прошлое, настоящее и будущее своей 

Родины



Методический конструктор-тренажёр 
для:

– наставников инициативы, являющихся яркими и успешными  двигателями 
экономики региона, – это конструктор развития привлекательности региона, 
его модернизации силами детей и молодёжи. 

Сопровождают работу с конструктором-тренажёром  
сертифицированные тренеры («Поколение уверенного будущего») 

– 14-17 летних участников – это  тренажёр навыков ответственного 
мышления, позволяющий выстроить индивидуальный маршрут, в 
котором профессиональное будущее объединяется со стратегией 
развития региона. 
– студентов-тьюторов, курирующих в течение года проектные группы 
старшеклассников, – это методический банк, в котором представлены алгоритм 
взаимодействия  и набор уникальных упражнений, позволяющий «прокачивать» 
собственные навыки ответственного мышления и поведения. 



– Чего я хочу: образ-смысл.
– Как я это достигну: стратегия и тактики.
– Как изменится мой имидж: портретный и 

социальный.  
– Как изменится моя репутация.
– Кто мои наставники и последователи. 
– Как применить навык с пользой для Родины. 

Уникальные упражнения конструктора-
тренажёра погружают участника в 

карьерные траектории, связанные с 
развитием своего региона, а их 

визуализированный результат – видео-
резюме как ответ на вопросы: 



Конструктор-тренажёр позволяет 
начать желаемые преобразования,  
объединив своё 
профессиональное будущее со 
стратегией развития региона



Классификация 12 навыков ответственного 
мышления  

СФЕРЫ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА:

Я-НАВЫК 
ПРОШЛОГО

Я-НАВЫК 
НАСТОЯЩЕГ

О 

Я-НАВЫК 
БУДУЩЕГО 

           – себя 

– технологии 

– окружение 

           – территорию 



Каждый навык развивается благодаря серии упражнений

Упражнение Эффект
Эмоционально-
мотивирующее

навык приобретает эмоциональную 
привлекательность, усиливается мотивация к 

овладению им 

Объясняюще-
закрепляющее

становятся понятным смысл, цель, целое и части 
навыка, его содержание, происходит овладение 

действиями

Документирующее документируется результат освоения навыком

Продвигающее навык развивается через тиражирование достигнутого



Методический конструктор-
тренажёр – 

Введение. Всё про инициативу АСИ: описание, 
приветствия, смысл, благодарности, маршруты, 
советы, открытия. 

«Мы хотим быть востребованными в регионе, там, где мы живём, мы 
хотим,  чтобы  нас слышали, хотим участвовать в жизни региона, хотим 

работать в своём регионе». 
Светлана Чупшева, генеральный  директор АСИ

это яркое издание, включающее Введение и четыре рабочие 
тетради 

Это несброшюрованные материалы, дополняемые в ходе 
реализации инициативы. 



Тетрадь 1.  Я-навыки. Упражнения на принятие 
ответственности за свою жизнь с твёрдой 
уверенностью в том, что я: 

Методический конструктор-
тренажёр

• наделён огромным потенциалом любви, 
здоровья, способностями к достижению успеха; 

• имею определённую миссию; 
• управляю своими идентичностями как 
игровыми ролями;

• самостоятельно принимаю оптимальные 
решения для  удовлетворения качеством своей 
жизни. 



Я-НАВЫК 
ПРОШЛОГО

Навык ценностно-
ролевого мышления

ОБРАЗ: 
Продолжатель-

семьянин

Я-НАВЫК 
НАСТОЯЩЕГО 

Навык 
конструктивного   

мышления

ОБРАЗ: Оптимист

Я-НАВЫК 
БУДУЩЕГО 

Навык 
стратегического   

мышления

ОБРАЗ: Стратег



Тетрадь 2. Технологии-навыки. 
Упражнения на принятие ответственности за 
применение научного знания, методов и 
инструментов для достижения желаемого 
результата, нахождение ответов на вопросы: как 
цифровой мир поможет в достижении гармонии 
с собой, людьми и природой?

Методический конструктор–
тренажёр



ТЕХНОЛОГИИ-
НАВЫК ПРОШЛОГО 

Навык уважительно-
благодарного  
мышления

 
ОБРАЗ: 

Благодаритель  

ТЕХНОЛОГИИ-
НАВЫК 

НАСТОЯЩЕГО

Навык 
чувственного 
мышления

 

ОБРАЗ: 
Созерцатель

ТЕХНОЛОГИИ-
НАВЫК БУДУЩЕГО 

Навык цифрового 
мышления

 ОБРАЗ: 
Программист



Тетрадь 3. Окружение-навыки.
Упражнения на принятие ответственности за 
своё окружение, характеризующаяся  
позитивным и добрым познанием,  интересом, 
отношением к каждому человеку, 
оказавшемуся на пути, нахождением в другом 
человеке себя, ответственной заботой о 
ближнем как о самом себе. 

Методический конструктор-
тренажёр



ОКРУЖЕНИЕ-
НАВЫК 

ПРОШЛОГО 

Навык эталонного  
мышления

ОБРАЗ: Идеал

ОКРУЖЕНИЕ-НАВЫК 
НАСТОЯЩЕГО 

Навык командного 
мышления

ОБРАЗ: Командир

ОКРУЖЕНИЕ-НАВЫК 
БУДУЩЕГО 

Навык 
инвестиционного 

мышления

ОБРАЗ: Инвестор



Тетрадь 4. Территория-навыки. 
Упражнения на принятие ответственности 
за:  

Методический конструктор-
тренажёр

• создание, сохранение и распространение яркого 
и запоминающегося образа территории своего 
проживания, её привлекательность, открытость, 
дружелюбность, прозрачность, престижность,

• снижение оттока населения и повышение 
притока туристов, мигрантов, инвесторов,

• усиления доверия и коммуникации населения с 
властью и бизнесом, реальными и 
потенциальными партнёрами.



ТЕРРИТОРИИ-
НАВЫК ПРОШЛОГО

Навык конкретно-
фактического  
мышления

ОБРАЗ: Авторитет-
старожил

ТЕРРИТОРИИ-
НАВЫК 

НАСТОЯЩЕГО 

Навык 
рационализаторског

о мышления

ОБРАЗ: 
Рационализатор-
хозяйственник

ТЕРРИТОТРИИ-
НАВЫК 

БУДУЩЕГО 

Навык ресурсно-
пространственног

о мышления

ОБРАЗ: Гений-
магнит места



Партнёры инициативы АСИ 
«Кадры будущего для регионов»: 

ДИМСИ https://vk.com/steterski 
Одаренные дети http://globaltalents.ru 

Мобильное электронное образование: 
https://mob-edu.ru 


