
Агрессия –поведение, 
состояние, свойство 

Что такое агрессия 



План занятия 

• 1. Агрессия- понятие и сущность
• 2.Виды агрессии
• 3.Примеры агрессии
• 4.Факторы и причины агрессии
• 5.Профилактика и коррекция агрессии



• 1 . Агре́ссия (от лат. aggressio — 
нападение) — мотивированное 
деструктивное поведение, 
противоречащее нормам 
сосуществования людей, наносящее вред 
объектам нападения, приносящее 
физический, моральный ущерб людям 
или вызывающее у них психологический 
дискомфорт.



Виды 
агрессии 
(А. Басс и 
А. Дарки)

Тип агрессии Примеры

Физическая-
активная-
прямая

Нанесение другому человеку ударов холодным 
оружием, избиение или ранение при помощи 
огнестрельного оружия.

Физическая-
активная-
непрямая

Закладка мин-ловушек; сговор с наемным 
убийцей с целью уничтожения врага.

Физическая-
пассивная-
прямая

Стремление физически не позволить другому 
человеку достичь желаемой цели или заняться 
желаемой деятельностью (например, сидячая 
демонстрация).

Физическая-
пассивная-
непрямая

Отказ от выполнения необходимых задач 
(например, отказ освободить территорию во 
время сидячей демонстрации).

Вербальная-
активная-
прямая

Словесное оскорбление или унижение другого 
человека.

Вербальная-
активная-
непрямая

Распространение злостной клеветы или сплетен о 
другом человеке.

Вербальная-
пассивная-
прямая

Отказ разговаривать с другим человеком, 
отвечать на его вопросы и т.д.

Вербальная-
пассивная-
непрямая

Отказ дать определенные словесные пояснения 
или объяснения (например, отказ высказаться в 
защиту человека, которого незаслуженно 
критикуют).



Какой из примеров характеризует агрессию?

• 1. Ревнивый муж, застав жену в постели с любовником, хватает пистолет и 
убивает обоих.

• 2. На вечеринке одна молодая женщина выпускает в другую целую обойму 
язвительных реплик и настолько выводит ее из себя, что та в конце концов 
выбегает из комнаты в слезах.

• 3. Женщина-водитель, перебравшая в придорожном ресторане, вылетает на 
встречную полосу и врезается в первый же автомобиль, в результате чего 
водитель и пассажир погибают. Впоследствии она испытывает сильные 
угрызения совести по поводу этой трагедии.

• 4. Во время боя солдат стреляет из орудия по приближающемуся противнику. 
Однако у него сбит прицел, и снаряды пролетают поверх голов, не причиняя 
людям никакого вреда.

• 5. Несмотря на то что пациент кричит от боли, стоматолог крепко захватывает 
больной зуб щипцами и быстро вырывает его.

• 6. Эксперт говорит новому сотруднику, что надо действовать более 
профессионально, и указывает конкретные направления желательных 
изменений.


