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MeToab! yNpagneHun BpemMeHem

OTAbIX: KaKk He NpeBpaTUTLCA R vpasnciua spevchen il
B «3arHaHHyHo nou.uam:» MnaHupywnTe
ks W paccTaBnsanuTe NpPUOpUTETHI

MeToakl ynpasneHus spemeHem

KoHTponupyure cebs!



MeToab! ynpasneHMs BpeMeHeMm ‘

'l Pa6oraute Bceraa u sesge!

o

Metofbl ynpasneHua BpeMeHem -

‘ MotuBauusn




0/ He 3abpiBaime NpaeyneHo OTAIXATE
_—en. R .

o NaHUpYWTe W paccTaBNAMTE NPUOPUTETHI

o OBOPYUTE HET» HEHYKHBIM Aenam ‘

——

b HeycTanHo cTpemiTecs k ceoel uenw!




