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В рамках школы объектных отношений 
специалисты выделяют четыре уровня зрелости 
психики:

- нормальный;

- невротический; 

- пограничный (находящийся на границе между 
неврозом и психозом);

- психотический. 

Критерии оценки уровня структурной 
организации личности:

- степень интеграции идентичности;

- тип функционирования защитных механизмов 
(психологической защиты);

- способность к тестированию реальности;

- сформированность наблюдающего Я.



 ЧТО ХАРАКТЕРИЗУЕТ
ПОГРАНИЧНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ 
ПСИХИКИ?

Идентичность: диффузная (нестабильное 
восприятие себя и других, недостаточная 
вовлеченность в работу, отношения, досуг) 

Психологические защиты: использование 
примитивных защит, довербальных и дологичных 
способов «регулирования» внешней границы – 
между психологической и внешней реальностью. 
Расщепление, отрицание, диссоциация, проективная 
идентификация

Тестирование реальности: неустойчивая эмпатия к 
социальным критериям реальности; присутствует 
смешение и искажение противопоставления себя и 
другого, внутреннего и внешнего. 

Наблюдающее Я: несформированное, Эго-
дистонное



Некоторые особенности пограничной личности, "точки страдания" для людей с 
пограничной психикой:

1) Аффективная неустойчивость, переменчивое настроение;

2) Слишком сильная эмоциональная привязанность к матери; 

3) Склонность вовлекаться в интенсивные, напряженные и нестабильные взаимоотношения, 
характеризующиеся чередованием крайностей – идеализации и обесценивания;

4) Страх поглощения и брошенности; 

5) Рецидивирующее суицидальное поведение, намеки или угрозы самоубийства, акты 
самоповреждения;

6) Неадекватные проявления сильного гнева или трудности с контролем гнева; 

7) Импульсивность, проявляющаяся как минимум в 2 сферах, которые предполагают 
причинение себе вреда (например, трата денег, сексуальное поведение, злоупотребление ПАВ, 
переедание и т.п.);

8) Постоянно испытываемое чувство тоски, опустошенности;

Ни один из этих симптомов сам по себе не является признаком пограничной организации. На 
пограничную организацию личности чётко указывает лишь наличие двух и особенно трех из 
перечисленных ниже симптомов. 


