
Обеспечение безопасности в 
процессе занятий туризмом и 
спортивным ориентированием.

Подготовила студентка Л-431 
группы Братанова Анастасия 
Андреевна
Проверил преподаватель 
Игнатушкин Роман Геннадьевич

Министерство здравоохранения Республики Беларусь
Учреждение образования

«Гомельский государственный медицинский университет»
Кафедра физического воспитания и спорта



• Обеспечение безопасности участников 
туристских походов- важнейшая задача в 
комплексе мероприятий по организации, 
подготовке и проведению похода, а 
профилактика несчастных случаев по праву 
занимает ведущее положение в числе 
основных разделов работы по туризму. 



•
В спортивном туризме решение 
образовательных, воспитательных, 
спортивно-оздоровительных задач, 
эффективность которых в значительной мере 
определяется эффективностью подготовки 
группы к походу, прежде всего направлено на 
обеспечение безопасности туристов. 
Безопасность на маршруте обеспечивается в 
подготовительном периоде всеми 
мероприятиями, включенными в сетевой 
график.



Причины травматизма и 
несчастных случаев в туризме
• Причины, способствующие возникновению 

несчастного случая, подразделяют на три 
группы.

К первой группе относят причины, вызванные 
недостаточным контролем со стороны 
проводящих, выпускающих и контрольных 
организаций к опыту и подготовленности 
группы, к маршруту, качеству картографического 
материала, снаряжению, питанию, 
медицинскому обеспечению группы.



• Ко второй группе относят причины, 
вызванные недостаточной (для данного 
маршрута) технической, тактической и 
физической подготовленностью самих 
участников похода.



• К третьей группе должны быть отнесены: 
слабая психологическая, в том числе 
морально-волевая, подготовка участников 
похода, особенно ярко проявляющаяся в 
сложных ситуациях и способствующая 
усугублению аварийной обстановки в группе; 
психологическая несовместимость между 
некоторыми участниками похода; слабая 
дисциплина в группе, отсутствие авторитета у 
руководителя похода.



Система обеспечения безопасности

• Полное решение комплексной задачи 
обеспечения безопасности участников 
туристских походов состоит в реализации 
ряда мероприятий - спортивно-технических, 
материально-технических и учебно-
воспитательных. 





• Спортивно-техническое обеспечение 
маршрута формируется на основе спортивно-
классификационного обоснования маршрута 
и его материально-технического 
обеспечения.

• Спортивно-классификационное обоснование 
маршрута - комплексная задача, 
включающая два основных компонента: 
классификационный и тактический.
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