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Актуальность темы исследования

В данный момент происходит переоценка семейных ценностей, значимость 
домашнего труда, его смысл и функции меняются. Именно молодые семьи 
подвержены данной тенденции. Молодые люди склонные к изменениям, 
поэтому они строят семью по неизвестным ранее связям. Все чаще можно 
встретить семьи, которые основаны на равноправии, где каждый из членов 
выполняет функции семьи в равных долях.



Социологические теории изучения 
домашнего труда

• Гэри Стэнли Беккер 

«Новая теория домашнего хозяйства»

• Толкотт Парсонс 

«Конфликты половых ролей»



Мнение о том, чьей обязанностью  является ведение 
домашнего хозяйства (ВЦИОМ, 2021 г.)

 (ответы в %)



Социологическое исследование
«Домашний труд в системе семейных ценностей современной 

российской молодежи» 
(г. Казань, февраль-апрель, N=105)

Состав домашнего хозяйства



«Согласны ли Вы с тем, что мужчина должен 
обеспечивать семью, а женщина заниматься 

домашними обязанностями?»



«Как, по Вашему мнению, должны 
распределяться домашние обязанности в 

семье?»



«Как Вы считаете, с появлением стиральных 
машин, посудомоечных машин, пылесосов и т.д., 

сократилось время, затрачиваемое на 
домашний труд?»



«Какие домашние дела Вы выполняете?»

Университет

Казанский (Приволжский) 
федеральный университет

Казанский национальный 
исследовательский 

технологический университет
Пол Пол

Мужской Женский Мужской Женский
Стирка 35% 46% 29% 88%

Приготовление пищи 80% 79% 82% 100%
Уборка дома 45% 82% 76% 88%

Мытье посуды 55% 67% 59% 81%
Вынос мусора 60% 38% 76% 44%
Глажка белья 35% 51% 21% 81%

Поход в магазин 60% 44% 88% 69%
Ничего не делаю 10% 5% 0% 0%

Затрудняюсь 
ответить

5% 0% 0% 0%



Итоги исследования

① Современная молодежь постепенно уходит от 
традиционного распределения обязанностей
 
② Появление бытовой техники, которая направлена 
на облегчение домашней работы, благоприятно 
повлияло на домашнее хозяйство

③ Студенты двух казанских вузов готовы помогать  
своим вторым половинам и распределять нагрузку 
домашнего труда поровну, либо в зависимости от 
занятости каждого



Рекомендации

Организовать работу по дому так, чтобы обоим 
было комфортно, учитывая предпочтения 
каждого

Перестать делить обязанности на мужские и 
женские. Единственная сфера, где пол имеет 
значение – это применение силы

Сопоставлять объем домашнего труда с 
тратами времени и сил на работе
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