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Где то далеко,
 на самой западной окраине России, 

есть чудное место…



Среди сказочного леса стоит красивый домик…



Хозяйку этого сказочного места зовут 
Алена…         как и полагается в хорошей 

сказке.



Да вот только одна грустная вывеска не вписывается 
эту красоту……



И решила тогда 
Наталья 

Евгеньевна 
Алену 

порадовать: 
Созвать сюда 

всех своих 
звезд- Йогов и 
Йогинь, чтобы 

звездным стало 
это место и 

Звезды смогли 
увидеть  и 

почувствовать 
эту  земную 
красоту ….



Не легкое это 
дело . 
 Самый 
главный гуру - 
Игорь 
Николаевич, 
по- немножку, 
стал 
рассказывать о 
предстоящих 
чудесах, 
о тайнах йоги, 
которые 
совсем скоро 
ему  придется 
открыть ….



Наталья Евгеньевна и Игорь Николаевич составили интересную 
программу  для семинара , где каждый урок был большой тайной йоги.                                                 

И эти тайны очень важны для звезд йоги! 



И вот этот день настал…                                                                                                             
20-21 мая 2017года. 

День солнечный! Настроение отличное! 
Йоги и Йогини прибывали…..  



Их имена такие гармоничные!  Они украсили своим 
присутствием эти тихие сказочные места…..     

Но все только начинается….



Мы собрались на древнем судне, чтобы отправиться 
в интересное путешествие за тайнами йоги.



Команда готова 

В   предвкушении   захватывающего  
путешествия….



Сомнения и страхи пропали! 
Мы верим нашим уважаемым Учителям!



Искренняя любовь к йоге – это наша движущая сила!
А уроки от наших Учителей – это богатство каждого, 

кто сможет это получить и принять !



Игорь Николаевич раскрывал нам тайные йоговские познания, 
показывал как нужно грести в этом огромном потоке информации 

своего тела.  
Вот что значит, когда человек испытал и пропустил эти знания через 

себя! 
Игорь Николаевич, это так чувствуется! это достойно уважения!



Вперед, к тайнам….

Наталья Евгеньевна,     
  со свойственным ей задором 

и оптимизмом, 
указывала нам направление,

 путь на Полярную звезду, 
чтобы всегда быть  в 

прекрасной форме
 и хорошем настроении.

Наталья Евгеньевна, Ваша 
сердечность , теплота и 

компетентность достойны 
подражания! 

Это восхищает!



Шаманская вечеринка.
 Как  в настоящей сказке приосходит ночью…



Шаманские практики в 
действии 

⦿ Вечерние Шаманские практики вернули в далекое 
прошлое наших душ, перенесли в будущее и  
направили на решение наших  долго нерешаемых  
задач  !!!



Нашлось не мало шумовых приспособлений для шаманксого 
танца…

Ведь у каждого свой ритм, свой танец



Танец с бубном и амулеты помогали всем….



Танцы с бубном не превратились в какофонию звуков, они 
становились танцем силы и большой энергетики.



Мы почувствовали  на себе  силу 
этой практики. 

Игорь Николаевич посвятил нас в 
Великую тайну решений.



Ранним утром 
приветствовали Солнце, 

слушали пение птиц  и 
вдыхали свежесть морского 

воздуха в асанах йоги…



Мы наполняли себя 
энергией природы

 и смотрели на мир
 по новому



Наша сказка настоящая… а значит 
в ней должно быть волшебство.

 Наталья Евгеньевна провела нас 
по местам силы в волшебном 

лесу…



Мы смогли почувствовать на себе энергию вековых деревьев, 
возвышенностей и ямок….



Мы получали знания о тайнах лесных цветов и 
плодов. 



Нам хотелось услышать тайны лесных диковинных 
веток…



Путь к познаниям продолжался. Мы полны сил,
 наше любопытство не уменьшалось.

 Игорь Николаевич и Наталья Евгеньевна продолжали 
нас удивлять своими лекциями.



Мы старались записывать все 
услышанное, потому что все было 

интересно и важно.
Но разве можно записать на бумаге 

искренность Учителя?
 Каждое слово было пропитано любовью 

к делу всей своей жизни –Йоге.
 Как же нам повезло!!!



…И опять практика! 
Тайны и секреты йоги от 

Полтавцевых 
нескончаемы и 

удивительны!



Продолжался второй день волшебства.
Только это вовсе не означало, что секреты 

скоро закончатся…
Наталья Евгеньевна показала йогу для  

лица, которая всем пришлась по душе и к  
лицу…





Нам было интересно вместе. 
Энергия любви  и взаимных симпатий окружала нас.



 

Время неумолимо! 
Любая сказка 

заканчивается.

Два  дня были истинно 
волшебными!

Каждый из 
присутствующих отметил 

родство  душ, 
простоту и легкость в 

общении, взаимопонимание  
с совершенно чужими 

людьми.  



Все это благодаря 
Игорю Николаевичу и
 Наталье Евгеньевне 
Полтавцевым.

Ваша  душевная теплота и чистота, 
Ваша Энергия любви меняет многих, 
кто находится рядом с Вами, 
кто способен услышать  и 
понять Ваши неоценимые уроки. 
Ваши уроки -это мудрость жизни.
 Спасибо Вам!



СПАСИБО! Всем сотрудникам!

За радушный прием, 
организацию,

 за уют и чистоту в 
комнатах,

За вкусные обеды, 
завтраки, ужин.

 



Вот и закончилось волшебная прогулка за тайнами йоги. 
Немного грустно. Мы получили такой мощный заряд природной 

энергии,
 важных знаний, тайн и секретов  для любви  и  исполнения желаний 

 Всем Счастливого пути и до новых встреч!


