
УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА

  ОБЩЕСТВЕННОЕ 
ЗДОРОВЬЕ И 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ



ТЕМА ЛЕКЦИИ

ФАКТОРЫ, 
ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ 

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
НАСЕЛЕНИЯ



ТЕМА: ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ: ФАКТОРЫ ЗДОРОВЬЯ

ПАТОГЕННЫЕ ФАКТОРЫ – 
РЕАЛЬНЫЕ ОБЪЕКТЫ ИЛИ 
ПРОЦЕССЫ ВНУТРЕННЕЙ 
ИЛИ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ, 
СПОСОБНЫЕ ВЫЗВАТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ИЛИ 
ОТКЛОНЕНИЯ В 
СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ



ТЕМА: ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ: ФАКТОРЫ ЗДОРОВЬЯ

ФАКТОРЫ РИСКА – 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА ВНУТРЕННЕЙ 
ИЛИ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ 
РЕАЛИЗАЦИЮ ПАТОГЕННЫХ 
ФАКТОРОВ И ПОВЫШАЮЩИЕ 
ВЕРОЯТНОСТЬ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ИЛИ ОТКЛОНЕНИЙ 
В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ



ТЕМА: ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ: ФАКТОРЫ ЗДОРОВЬЯ

ФАКТОРЫ РИСКА (RISK FACTORS) [МЗ] — 
ЭТО ПОТЕНЦИАЛЬНО ОПАСНЫЕ ДЛЯ 
ЗДОРОВЬЯ ФАКТОРЫ, ПОВЕДЕНЧЕСКОГО, 
БИОЛОГИЧЕСКОГО, ГЕНЕТИЧЕСКОГО, 
ЭКОЛОГИЧЕСКОГО, СОЦИАЛЬНОГО 
ХАРАКТЕРА, ОКРУЖАЮЩЕЙ И 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ, 
ПОВЫШАЮЩИЕ ВЕРОЯТНОСТЬ РАЗВИТИЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ, ИХ ПРОГРЕССИРОВАНИЯ 
И НЕБЛАГОПРИЯТНОГО ИСХОДА. 



ФАКТОРЫ РИСКА, ОБУСЛАВЛИВАЮЩИЕ 
ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ

СФЕРА ВЛИЯНИЯ 
ФАКТОРОВ

ГРУППЫ ФАКТОРОВ РИСКА УДЕЛЬНЫЙ 
ВЕС , %

БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
И ГЕНЕТИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ 
ЧЕЛОВЕКА
(БИОЛОГИЯ И 
ГЕНЕТИКА 
ЧЕЛОВЕКА)

1) ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ К 
НАСЛЕДСТВЕННЫМ 
(ГЕНЕТИЧЕСКИМ) БОЛЕЗНЯМ
2) ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ К 
СОМАТИЧЕСКИМ И 
ПСИХИЧЕСКИМ БОЛЕЗНЯМ 
(ГЕНЕТИЧЕСКАЯ 
ДЕТЕРМИНАЦИЯ)
3) ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ К 
ДЕГЕНЕРАТИВНЫМ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
(НАСЛЕДСТВЕННАЯ 
ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ)

18-22
(20)



ФАКТОРЫ РИСКА, ОБУСЛАВЛИВАЮЩИЕ 
ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ

СФЕРА ВЛИЯНИЯ 
ФАКТОРОВ

ГРУППЫ ФАКТОРОВ РИСКА УДЕЛЬНЫЙ 
ВЕС , %

ПРИРОДНО – 
КЛИМАТИЧЕСКИЕ  
И ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ 
УСЛОВИЯ 
ПРОЖИВАНИЯ
(ВНЕШНЯЯ СРЕДА)

1) ОСОБЕННОСТИ 
ПРИРОДНО-
КЛИМАТИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЙ ПРОЖИВАНИЯ 
(КЛИМАТ, ПОГОДА)

2) ЗАГРЯЗНЕНИЕ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 
ТОКСИКАНТАМИ 
(КАНЦЕРОГЕНАМИ, 
ТЕРАТОГЕНАМИ И ДР.)

17-20
(20)



ФАКТОРЫ РИСКА, ОБУСЛАВЛИВАЮЩИЕ 
ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ

СФЕРА ВЛИЯНИЯ 
ФАКТОРОВ

ГРУППЫ ФАКТОРОВ РИСКА УДЕЛЬНЫЙ 
ВЕС , %

УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ 
СИСТЕМЫ ОХРАНЫ 
ЗДОРОВЬЯ ГРУЖДАН 
(ЗДРАВООХРАНЕНИЕ)

1) НЕСВОЕВРЕМЕННАЯ 
МЕДИЦИНСКАЯ 
ПОМОЩЬ

2) НЕКАЧЕСТВЕННАЯ 
МЕДИЦИНСКАЯ 
ПОМОЩЬ

3) НИЗКАЯ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
МЕРОПРИЯТИЙ

8-10
(10)



ФАКТОРЫ РИСКА, ОБУСЛАВЛИВАЮЩИЕ 
ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ

СФЕРА ВЛИЯНИЯ 
ФАКТОРОВ

ГРУППЫ ФАКТОРОВ РИСКА УДЕЛЬНЫЙ 
ВЕС , %

ОБРАЗ 
ЖИЗНИ

1) НЕРАЦИОНАЛЬНЫЙ 
РЕЖИМ ТРУДА И ОТДЫХА

2) НЕРАЦИОНАЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ

3) ГИПОДИНАМИЯ 
(ГИПОКИНЕЗИЯ)

4) ЗАПРЕДЕЛЬНЫЕ 
СТРЕССОВЫЕ СИТУАЦИИ 
(ДИСРЕСС)

5) ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ – 
ПАТОГЕННЫЕ 
ЗАВИСИМОСТИ 
(АДДИКЦИИ)

49-53
(50)



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ!

СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!

Тамбов, 2014


