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▪ «В каждом булыжнике на мостовой присутствуют все 
элементы периодической системы»

▪ Вальтер и Ида Ноддак, 1935

▪ «В живом организме не только присутствуют все 
элементы, но каждый из них выполняет какую-то функцию» 

▪ Вернадский В.И., 1937

▪    В начале ХХI века Российская академия наук, обращаясь к 
международным сообществам с обоснованными 
рекомендациями по использованию термина 
«БИОЭЛЕМЕНТЫ», вместо химические элементы, 
минеральные элементы, микро- и макроэлементы, зольные 
элементы и т.п., если речь идет о биологических средах, в 
силу специфики свойств, которыми этот же элемент, находясь 
в «неживой» природе, не обладает.



▪ Биоэлементы – (от греч. bios – жизнь) –  это элементы, посто янно 
входящие в состав организма, необходимые для его 
жизнедеятельности и проявляющие био логические свойства [1,2].



▪ Что же касается классификаций биоэлемен тов, то к настоящему 
времени их предложено несколько, но ни одна из них не является 
обще признанной.



▪    Еще академик Вернадский В.И. в начале ХХ предложил 
классификацию на микро- и макроэлементы, позже 
классификация была дополнена 
ультрамикроэлементами.

▪    Наиболее обоснованным из критериев, ко торые 
используются  для подобных классификаций, является 
содержание биоэлемента (в организме, или суточная 
потребность в нём).

▪    Этот критерий объективен (количество биоэлемента 
может быть измерено) и полезен, так как дает 
представление о содержании (или необходимом 
содержании) в биообъекте.

▪ Другая классификация – 
по биологической роли



▪ Во многих случаях содержание биоэлемента-
микроэлемента не соответствует порядку 10-6.

 

▪ Мы предлагаем классификацию биоэлементов с 
использованием истинного значения латинских 
приставок: мили – 10-3, микро – 10-6, нано – 10-9

▪ [3-6].



Классификации элементов 
по содержанию в 100 г. биообъекта

Принятая  в настоящее 
время 

Микроэлементы
10 мкм – 100 мг

Макроэлементы
100 мг и  более

Рекомендуемая, с учетом 
действительных 
обозначений латинских 
приставок(Полянская, 
2005)
Наноэлементы
1–999 нг

Микроэлементы
1–999 мкг

Миллиэлементы
1–999 мг

Макроэлементы
1 и более г



ВЫВОД
        Принятие международными сообществами единой 

классификации биоэлементов с учетом действительного 
значения латинских приставок, по нашему мнению, позволило 
бы не только называть вещи своими именами в 
биоэлементологии, но и способствовало бы систематизации 
величин гигиенической рекомендации содержания элементов 
в воде, пище, пищевых добавках.

 Всё есть яд и всё  есть лекарство 
Парацельс
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