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Установление страховых пенсий и выплата страховых 
пенсий, включая организацию их доставки, производятся 
Пенсионным фондом Российской Федерации по месту 
жительства лица, обратившегося за страховой пенсией.

Граждане могут обращаться с заявлениями об 
установлении, о выплате и доставке страховой пенсии 
непосредственно в орган, осуществляющий пенсионное 
обеспечение, или в многофункциональный центр 
предоставления государственных и муниципальных услуг 
по месту жительства.

Первый этап-обращение.



Обращение за установлением страховой пенсии, выплатой и доставкой 
страховой пенсии может быть представлено в форме электронного 
документа с использованием сети "Интернет", включая федеральную 
государственную информационную систему "Единый портал 
государственных и муниципальных услуг (функций)". 

Заявление, поданные в указанном порядке, принимается органом, 
осуществляющим пенсионное обеспечение, в случае представления 
заявителем необходимых документов.

Требуются документы удостоверяющие личность, возраст, место жительства, гражданство, 
регистрацию в системе обязательного пенсионного страхования гражданина, которому устанавливается 
пенсия, и другие документы в зависимости от вида устанавливаемой пенсии, а также соответствующее 
заявление об установлении пенсии и информация о месте проживания и регистрации гражданина.

Одним из условий установления страховой пенсии, выплаты страховой пенсии, фиксированной 
выплаты к страховой пенсии является достижение определенного возраста, такое условие считается 
выполненным в день, соответствующий дате рождения.

Составление заявления, необходимые 
документы.



Размер страховой пенсии по старости определяется по формуле:
СПст = ИПК x СПК,
ИПК - индивидуальный пенсионный коэффициент;
СПК - стоимость одного пенсионного коэффициента по состоянию на день, с которого назначается страховая 
пенсия по старости.

«Индивидуальный пенсионный коэффициент», или пенсионный балл.  В баллах оценивается каждый год 
трудовой деятельности гражданина. Количество баллов за год зависит от размера официальной зарплаты и от 
суммы страховых взносов, уплаченных работодателем в ПФР. Чем выше зарплата, тем больше баллов.

Также пенсионные баллы начисляются за социально значимые периоды: за каждый год отпуска по уходу за 
ребенком (1,8 балла – за первым ребенком, 3,6 балла – за вторым, 5,4 балла – за третьим, 5,4 балла – за 
четвертым); за каждый год воинской службы по призыву – 1,8 балла; за каждый год ухода за инвалидами 1 
группы, детьми-инвалидами, лицами старше 80 лет  - 1,8 балла.

При выходе на пенсию накопленные баллы умножаются на стоимость одного пенсионного балла, которая 
устанавливается Правительством РФ и ежегодно индексируется. 

С 1 февраля 2016 года стоимость балла составляет 74 руб. 27 коп. В 2019 году это 87,24 рубля, в 2020 году 
— 93 рубля, в 2021 — 98,86.

К страховой пенсии устанавливается фиксированная выплата, размер которой также ежегодно 
индексируется. Размер фиксированной выплаты с 1 февраля 2016 года  - 4558,93 руб.

Размер страховой пенсии.



Перерасчет размера страховой пенсии производится в случае:
1) увеличения величины индивидуального пенсионного коэффициента за периоды до 1 января 2015 года;
2) увеличения суммы коэффициентов, определяемых за каждый календарный год иных засчитываемых в страховой 
стаж периодов, имевших место после 1 января 2015 года до даты назначения страховой пенсии;

Реализация права на доплату к пенсии, в том числе на перерасчет ее размера в связи с добавлением стажа, 
осуществляется путем подачи лицом соответствующего заявления в территориальный орган ПФР.

Сроки перерасчета размера доплаты к пенсии четко определены Федеральным законом от 10.05.2010г. № 84-ФЗ: 
при обращении с заявлением в период с 1 января по 31 марта перерасчет размера доплаты к пенсии производится с 
1 мая года обращения, при обращении с заявлением в период с 1 апреля по 30 июня – с 1 августа года обращения, 
при обращении с заявлением в период с 1 июля по 30 сентября – с 1 ноября года обращения, при обращении с 
заявлением в период с 1 октября по 31 декабря – с 1 февраля следующего года.

Перерасчет страховой пенсии



Перерасчет размера страховой пенсии по старости, страховой пенсии по инвалидности и страховой 
пенсии по случаю потери кормильца осуществляется по формуле:
 СПст = СПстп + (ИПКi / К / КН x СПК),
 
СПст - размер страховой пенсии;
СПстп - установленный размер страховой пенсии по состоянию на 31 июля года, в котором производится соответствующий перерасчет;
ИПКi - индивидуальный пенсионный коэффициент по состоянию на 1 января года, в котором производится соответствующий перерасчет 
страховой пенсии исходя из суммы страховых взносов, не учтенных при исчислении размера страховой пенсии при их назначении, переводе с 
одного вида страховой пенсии на страховую пенсию по старости или страховую пенсию по инвалидности, предыдущем перерасчете, а для 
страховой пенсии по случаю потери кормильца - величина индивидуального пенсионного коэффициента умершего кормильца, определяемая 
исходя из суммы страховых взносов, не учтенных по состоянию на день его смерти;
СПК - стоимость одного пенсионного коэффициента по состоянию на день, с которого производится соответствующий перерасчет размера 
страховой пенсии;
К - коэффициент, для исчисления размера страховой пенсии по старости и страховой пенсии по инвалидности равный 1, а для исчисления размера 
страховой пенсии по случаю потери кормильца - отношению, указанному в части 11 статьи 15 Федерального закона от 28.12.2013 N 400-ФЗ (ред. 
от 24.02.2021) «О страховых пенсиях»
КН - коэффициент, для исчисления размера страховой пенсии по старости и страховой пенсии по инвалидности равный 1, а для исчисления 
размера страховой пенсии по случаю потери кормильца - количеству нетрудоспособных членов семьи умершего кормильца по состоянию на 1 
августа года, в котором производится соответствующий перерасчет страховой пенсии по случаю потери кормильца.

Формула перерасчета страховой пенсии

СПст - размер страховой пенсии по старости, страховой пенсии по инвалидности, страховой пенсии по случаю потери 
кормильца;
СПстп - установленный размер страховой пенсии по старости, страховой пенсии по инвалидности, страховой пенсии по 
случаю потери кормильца по состоянию на 31 июля года, в котором производится соответствующий перерасчет;
ИПКi - индивидуальный пенсионный коэффициент по состоянию на 1 января года, в котором производится 
соответствующий перерасчет страховой пенсии по старости или страховой пенсии по инвалидности исходя из суммы 
страховых взносов, не учтенных при исчислении размера страховой пенсии по старости или страховой пенсии по 
инвалидности при их назначении, переводе с одного вида страховой пенсии на страховую пенсию по старости или 
страховую пенсию по инвалидности, предыдущем перерасчете, а для страховой пенсии по случаю потери кормильца - 
величина индивидуального пенсионного коэффициента умершего кормильца, определяемая исходя из суммы страховых 
взносов, не учтенных по состоянию на день его смерти;
СПК - стоимость одного пенсионного коэффициента по состоянию на день, с которого производится соответствующий 
перерасчет размера страховой пенсии по старости, страховой пенсии по инвалидности, страховой пенсии по случаю 
потери кормильца;
К - коэффициент, для исчисления размера страховой пенсии по старости и страховой пенсии по инвалидности равный 1, а 
для исчисления размера страховой пенсии по случаю потери кормильца - отношению, указанному в части 11 статьи 
15 Федерального закона от 28.12.2013 N 400-ФЗ (ред. от 24.02.2021) «О страховых пенсиях»
КН - коэффициент, для исчисления размера страховой пенсии по старости и страховой пенсии по инвалидности равный 1, 
а для исчисления размера страховой пенсии по случаю потери кормильца - количеству нетрудоспособных членов семьи 
умершего кормильца по состоянию на 1 августа года, в котором производится соответствующий перерасчет страховой 
пенсии по случаю потери кормильца.



Доставка страховой пенсии производится по желанию пенсионера через 
кредитную организацию путем зачисления сумм страховой пенсии на счет 
пенсионера в этой кредитной организации либо через организации почтовой 
связи и иные организации, занимающиеся доставкой страховых пенсий, путем 
вручения сумм страховой пенсии на дому или в кассе организации, 
производящей доставку.

Порядок взаимодействия организации, осуществляющей доставку страховой пенсии, с органом, 
осуществляющим пенсионное обеспечение, устанавливается договором.

Оплата услуг по доставке страховой пенсии пенсионеру производится организациям почтовой связи и 
организациям, занимающимся доставкой страховых пенсий, заключившим соответствующие договоры с 
органом, осуществляющим пенсионное обеспечение

Кредитные организации, в которых организациями почтовой связи открываются счета для зачисления 
средств бюджета Пенсионного фонда Российской Федерации, должны удовлетворять требованиям, 
установленным Правительством Российской Федерации.

Зачисление сумм страховой пенсии на счет пенсионера в кредитной организации производится без 
взимания комиссионного вознаграждения

Доставка пенсии до пенсионера



Спасибо за внимание!


