
Литература в работе врача



НИР клинициста НИР гигиениста
Цель работы – Больной ФИО Цель работы – Фактор среды
Задачи Задачи

Обследовать больного/ 
Исследовать среду

Исследовать среду/ 
Обследовать больных

Поставить диагноз Оценить качество среды

Назначить терапию/ 
Прогноз

Подготовить акты, постановления, 
предписания/Рекомендации/Прогноз

Оценить результаты Оценить результаты
Материалы/Методы Материалы/Методы
Результаты Результаты
Выводы – Диагноз Выводы – Заключение, Акт и т.д.
Рекомендации – Терапия Рекомендации – Постановление и т.д.
Катамнез Последствия



Обзор литературы подчинён 
логике и структуре Вашей работы:

Название ~ Цель работы 
Задачи; Материалы/Методы;
Результаты

Выводы

Название – Цель – Выводы
Вы должны найти похожие работы и продемонстрировать 
актуальность своей работы.



1. Название (ключевые слова/слово = key word)
2. Актуальность работы
3. Цель работы 
4. Задачи
5. Материалы/Методы
6. ~Обзор литературы (анализ работ предшественников 

по данной теме)
7. Результаты
8. Выводы
9. Рекомендации

10. Катамнез/Анализ произошедших изменений

Структура работы
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Содержание кремния в окружающей среде, воде, пищевых продуктах
Кремний (лат. Silicium), Si, химический элемент IV группы периодической 
системы Менделеева; атомный номер 14, атом ная масса 28,086. В природе 
представлен тремя стабильными изотопами: 28Si (92,27%), 29Si (4,68%) и 
30Si (3,05%).
По распространённости в земной коре среди других элементов кремний 
занимает 2-е место (после кислорода). Его среднее содержание в 
литосфере составляет 29,5% (по массе). Чаще всего кремний встречается в 
природе в виде кремнезёма SiO…
Кремний в организме человека, биологическая роль
В теле человека содержится примерно 1–2 г кремния [1, 5, 6].
Кремний неравномерно распределен в разных тканях и жидкостях 
организма. Больше всего кремния в костях и других соединительных тканях, 
в коже, ногтях, сухожилиях, стенках аорты, в почках. Наименьшие уровни 
кремния обнаружены в эритроцитах, сыворотке и плазме крови [6, 9].
Несмотря на то что кремний микроэлемент, по распространенности 
уступающий только железу и цинку, его функциональное значение, 
биологическая роль, детали метаболизма, до сих пор остаются неясными 
[5, 10, 14]…



Неоднозначность в оценках безвредных уровней кремния при 
экспериментальном обосновании его ПДК в питьевой воде 
Наряду с положительным значением кремния для здоровья в литературе 
рассматриваются вопросы, связанные с его неблагоприятным влиянием на 
человека [13, 19]…
Краевая (географическая) патология в Чувашии…
Балканская эндемическая нефропатия…
Материалы ОЭСР по токсичности растворимых силикатов при 
энтеральном поступлении в организм животных 
В общей сложности в обзоре ОЭСР обобщены 92 публикации по проблеме 
биологического действия растворимых в воде силикатов…
Экспериментальный кремниевый уролитиаз. Роль макро- и 
микроэлементов в камнеобразовании
Помимо исследований, проведенных В.Л. Сусликовым с целью 
доказательства влияния кремния питьевой воды на процессы образования 
камней в мочевыводящих путях [23, 24]…
Терапевтические эффекты водорастворимых соединений кремния
О пересмотре или аннулировании ПДК кремния в питьевой воде
Присутствие кремния в питьевой воде … опасений… 



План обзора «Кремний, его биологическое действие…»
1. Содержание кремния в окружающей среде, воде, пищевых 

продуктах
2. Кремний в организме человека, биологическая роль
3. Экспериментальное обоснование ПДК в питьевой воде 
4. Краевая патология в Чувашии…
5. Балканская эндемическая нефропатия…
6. Международные материалы по токсичности растворимых 

силикатов
7. Экспериментальный кремниевый уролитиаз
8. Терапевтические эффекты водорастворимых соединений 

кремния
9. О пересмотре или аннулировании ПДК кремния в питьевой 

воде



В вашем литобзоре – 

не менее 15 источников 

не старше 10 лет



Помимо исследований, проведенных В.Л. Сусликовым и соавт. 
[23, 24] с целью доказательства влияния кремния питьевой воды 
на процессы образования камней в мочевыводящих путях [5] …
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Пример плана обзора литературы по теме НИР
«Влияние шума в жилых зданиях на здоровье»

1.Шум – физика/метрология

2.Шум – физиология (орган слуха и организм в целом)

3.Шум – вредный фактор (орган слуха и организм в целом)

4.Шум – фактор сочетанного воздействия

5.Особенности шума в жилых зданиях (источники, характер…)

6.Нормирование шума (разработка нормативов по шуму)

7.Особенности нормирования шума в жилых помещениях

8.Профилактика негативного действия шума

9.Особенности профилактики негативного действия шума в жилых 
помещениях

Название – Цель – Выводы



1. В ближайшие дни представить своему 
руководителю развернутый план 
обзора литературы;

2. Каждый пункт развернутого плана 
наполнять содержанием;

3. Обдумывать триединое 
«Название – 
Цель/Задачи/Материалы/Методы – 
Предполагаемые результаты/Выводы».


