
ЦЕЛИ   И   ЦЕННОСТИ 
ИЛИ   

МЕТОДЫ    РАБОТЫ 
С     БУДУЩИМ



ЦЕННОСТИ  у всех разные   

Человек ценен, когда его слова совпадают с 
его действиями. 
© Оскар Уайльд



ЦЕННОСТИ  

Материальные ценности не постоянны, 
сегодня ты на мазде, завтра на порше, а 
после завтра на автобусе. 

Важно беречь тех людей, которые прошли 
всё это с тобой и были рядом, которые 
давали поддержку и стимул не отчаиваться.



ЦЕННОСТИ  

Что имеем, не храним, потерявши - … 



ЦЕННОСТИ  

ВИДЕОРОЛИК  «УМЕР ОТЕЦ»



ЦЕННОСТИ  

САМОЕ ЦЕННОЕ В ЭТОМ МИРЕ – ЭТО НЕ 
ВЕЩИ…



МЕЧТА Самый бедный 
человек не тот, у кого 

нет ни дома, ни 
семьи, ни гроша в 

кармане, а тот, у кого 
нет мечты.

Сократ



МЕЧТЫ   БЫВАЮТ  РАЗНЫЕ



МЕЧТЫ  СБЫВАЮТСЯ 



МЕЧТА   МЕЧТЕ  РОЗНЬ



МЕЧТА



МЕЧТА=ЖЕЛАНИЕ



МЕЧТА = ЦЕЛЬ



МЕЧТА=ЦЕЛЬ

Без какой-нибудь цели и стремления
к ней не живет ни один живой 

человек..
Потеряв цель и надежду, человек с 

тоски
превращается нередко в чудовище…

Ф.М. Достоевский



МЕЧТА

Как только вы сформулируете для себя 
конкретную цель, задачу – тут же начнутся 
чудеса. Найдутся средства, возможности и 
время для ее осуществления.



ЦЕЛЬ

Будет цель - найдется и дорога!

Дайте человеку цель, ради которой стоит 
жить, и он сможет выжить в любой 
ситуации



ЦЕЛЬ

Если что- то не происходит, это не 
значит, что это никогда не 
произойдёт, это значит, что вы ещё не 
готовы.



ЗАДАЧИ



ПЛАНИРОВАНИЕ

"Когда очевидно, что цель недостижима, не 
изменяйте цель — изменяйте свой план 

действий". 
Конфуций 



ПЛАНИРОВАНИЕ
Все дела делятся на 4 группы:
1. Важные и срочные
2. Срочные, но не важные
3. Важные, но не срочные
4. Не срочные и не важные

Самое главное – 
правильно 
расставить 
приоритеты



Видео  Приоритеты…

21



ИЛИ  ДОРОЖНАЯ  КАРТА



ДЕЙСТВИЕ



ГЛАВНОЕ – НАЧАТЬ 
ДЕЙСТВОВАТЬ



ГЛАВНОЕ – НАЧАТЬ 
ДЕЙСТВОВАТЬ   СЕГОДНЯ



ГЛАВНОЕ – НАЧАТЬ 
ДЕЙСТВОВАТЬ

Это самое ужасное рассуждение: если я не могу 
всего — значит, я ничего не буду делать. 

© Лев Николаевич Толстой



НЕ  ЛЕНИСЬ



ТРУД – ЭТ О ГАРАНТИЯ 
ИСПОЛНЕНИЯ ЖЕЛАНИЙ



ВСЁ  ПРИХОДИТ  С  ОПЫТОМ
Самое страшное 

- это не «снова 
не получается». 
Самое страшное 

- это «я больше 
не хочу 

пробовать». 

Карлос 
Кастанеда



БЕРИ НА СЕБЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И 

ПРИНИМАЙ РЕШЕНИЯ



БЕРИ НА СЕБЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ



ГЛАВНОЕ - ЖЕЛАНИЕ
Когда вы чего-то очень сильно хотите — в игру 

вступает Закон притяжения. 
@ Эндрю Карнеги

Если мы знаем, чего мы хотим, мы 
обязательно это получим, таков закон 
Вселенной. 
                                                       Виталий Гиберт



И   ДИСЦИПЛИНА



НИКОГДА  НЕ   КИПИШУЙ

"Я не могу" нужно исключать из 
своих мыслей. Сумел один, смогут и 
другие. Не смог никто, значит 
будешь первым.



То, что вы получаете, достигая своих целей, 
не так важно, как то, кем вы становитесь, 

достигая своих целей.
© Таймлесс



ВЕРЬ  В  УСПЕХ, НЕ БОЙСЯ 
РИСКОВАТЬ





МЫСЛИ  ПОЗИТИВНО



МЫСЛИ  
МАТЕРИАЛИЗУЮТСЯ



ВО  ЧТО  ТЫ   ВЕРИШЬ?!!!



СПОКОЙСТВИЕ, МАЛЫШ, 
ТОЛЬКО СПОКОЙСТВИЕ, …



ИМЕЙ   ТЕРПЕНИЕ И 
НИКОГДА  НЕ  СДАВАЙСЯ



Если у вас есть 
мечта, ничто не 
помешает вам 
воплотить её в 
жизнь, пока вы 
не сдаетесь.



НЕ  БОЙСЯ  НЕУДАЧ И 
ПЕРЕМЕН



НЕ  БОЙСЯ  НЕУДАЧ И 
ПЕРЕМЕН

Страх исчезает, 
когда вы 

начинаете 
делать то, что 

боитесь делать 
вместо того, 

чтобы думать об 
этом. 

Экхарт Толле



СИЛА  ДУХА Сильный не тот, 
кто может 

положить на 
лопатки одним 

взглядом, а тот, 
кто одной 

улыбкой 
способен 

поднять с 
колен!

Жюльет Бинош



СИЛА  ДУХА



Видео  «Из чего же сделаны 
наши девчонки…»



ВЕРЬ  В  СЕБЯ



ВЕРЬ  В  СЕБЯ

Делайте то, во что верите, и верьте в 
то, что делаете. 

Все остальное - пустая трата энергии 
и времени. 

~ Нисаргадатта Махарадж

Человек, который не делает ошибок, 
обычно вообще ничего не делает.

Вам знакомо выражение «Выше 
головы не прыгнешь»? Это 
заблуждение. Человек может всё.



СОВЕРШЕНСТВУЙСЯ

Богатые все время учатся. 
Бедные и так все знают. 



СОВЕРШЕНСТВУЙСЯ

Все, что нужно делать, — работать над собой и 
только над собой! 

Это единственный шанс очень многое 
изменить в нашей жизни!!! 



СОВЕРШЕНСТВУЙСЯ



ЧИТАЙ   КНИГИ

Лучший в мире кинозал 
— это мозг, и ты 
понимаешь это, когда 
читаешь хорошую книгу.



ОТПУСТИ   ПРОШЛОЕ

 
Если бы гусеница 
держалась за 
прошлое, она бы 
никогда не стала 
бабочкой.



ОТПУСТИ   ПРОШЛОЕ



ОТПУСТИ   ПРОШЛОЕ



ЦЕНИ   ВРЕМЯ



ВЫБРАСЫВАЙ ВСЁ ЛИШНЕЕ



НЕ УПУСКАЙ 
ВОЗМОЖНОСТИ



ПЕНЯЙ  ТОЛЬКО  НА  СЕБЯ

Несколько раз в жизни мы встаем перед 
выбором, когда принятое решение определяет 

всю нашу дальнейшую судьбу… И за тебя 
никто этот выбор не сделает, только ты сам.



НАЧНИ  С  СЕБЯ, НЕ 
СПЕШИ СУДИТЬ ДРУГИХ  

Цените тех, кто 
рядом. 
Тех, кто разделяют 
с вами горе и 
печаль. 
Тех, кто удваивает 
счастье и радость. 
Тех, кто знает о вас 
все и все равно 
продолжает 
держать вас за 
руку. 
Кто вас любит, 
ценит и ни за что 
не предаст. 
Эти люди посланы 
вам Богом...



Признаюсь вам, чем дольше я живу, тем яснее 
понимаю, что главное в жизни – это твердо 
знать, чего ты хочешь, и не позволять сбить себя 
с толку тем, кому кажется, будто они знают 
лучше.

ИЗБЕГАЙ  ЗАВИСИМОСТИ  
ОТ  ЧУЖОГО  МНЕНИЯ 



... имейте своё мнение, свою голову, свои мысли и 
идеи, планы на жизнь. Не гонитесь ни за кем, только 
шаг навстречу, но не вдогонку. ...Это – жизнь. Никто 
за вас не будет строить ваше счастье. 

© Джек Кэнфилд.

Пока ты тревожишься о том, что подумают другие, 
ты остаёшься в их власти. Хозяином себе ты 

станешь лишь после того, когда лишишься 
потребности в одобрении окружающих.

Конфуций



Видео «Я хочу летать…» 









В жизни следует ставить перед 
собой две цели. Первая цель - 
осуществление того, к чему вы 
стремились. Вторая цель - 
умение радоваться достигнутому. 
Только самые мудрые 
представители человечества 
способны к достижению второй 
цели. 

Смит Логан Пирсалл



Надо верить в возможность счастья, чтобы 
быть счастливым.





Счастье внутри


