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Для тех, кто 
в декрете, на пенсии,
кому осточертели
офис и начальство



Меня зовут Дарья Габдуллина.
Мне 25 лет, живу в Магнитогорске.
Прошла обучение на онлайн-
помощника
руководителя и три года успешно 
работала
по этой профессии. 
Прошла обучение на специалиста 
SMM,
продюсера онлайн-школ, 
копирайтера, 
маркетолога.
Пришла пора делиться 
своими знаниями!

Давайте 
познакомимся



Избавляемся
от страхов

▪ Я не найду работу
Посмотрите группы вакансий фриланса ВК – там 
куча вакансий для помощников. Посмотрите,
сколько блогеров, инфобизнесменов ищут 
помощников! Сложно при таком раскладе 
остаться 
без работы.

▪ Я ничего не умею
Дети тоже ходить не умеют, но они учатся! 
Падают,
встают и опять идут - и так много раз, пока не 
пойдут уверенно. Сейчас много возможностей 
для 
обучения, не переживайте!

▪ Мне не заплатят
Да, такое возможно. Именно поэтому при 
устройстве на работу обязательно проверяйте 

 отзывы о своем потенциальном работодателе, 
о его продуктах. 
Не соглашайтесь на бесплатную стажировку 
длительностью более 10 дней.



Планируем 
свое 
время

▪  Составляем подробный
пошаговый план дел на неделю
вперед, на каждый день
И выделяем цветом те дела, которые выполнить 
обязательно! На удаленке важно правильно 
планировать свое время. Много чего хочется дома 
делать, но только не работать! После написания 
списка ваша голова будет свободна для работы, 
у вас не будет постоянно крутиться мысль - 
“А вдруг я забуду что-то!”.



Приобретаем
необходимые
навыки

▪  Поиск и структурирование
информации
Информацию ищем в разных поисковиках
и разными формулировками запросов. 
Полученные 
сведения нужно уметь структурировать, 
выделять 
важное другим цветом. 

▪ Создание лендинга
Лендинг - одностраничный сайт. Для его 
создания 
чаще всего используют такие платформы, как 
Tilda, 
LP. Нужно уметь создавать шапку сайта, разные 
блоки, подвал сайта, создавать формы заявки, 
подключать аналитику и платежные системы.



▪  Настройка рассылок
Самые популярные - это Senler (ВК) и SundPuls 
(e-mail). Нужно уметь настраивать график 
рассылки. 
То есть, чтобы каждое письмо приходило 
получателю в определенное время или после 
определенных действий.

▪ Редактирование фото и видео
Необходимо иметь хотя бы элементарные 
знания. 
В Canvа, например, легко можно создать чек-
лист 
или пост-шаблон для Instagram, создать 
собственный 
стиль. И в определенный момент просто менять 
текст на шаблоне. 
Если дело касается видео, то отличное 
приложение - 
InShots. Там можно добавить титры, обрезать 
видео, 
совместить несколько видео в одно и сделать 
еще 
много чего полезного.

▪ GetCourse
Это обучающая платформа. Помощник должен 
уметь настраивать рассылки, создавать 
лендинги, 
настраивать аналитику, платежные системы, 
создавать продукты, предложения, тренинги, 
уроки, 
делать сложную выборку по заданным 
критериям.



▪  Instagram
Нужно уметь выкладывать посты, сторис. Знать,
какой должна быть «шапка» профиля для
привлечения клиентов, определять целевую
аудиторию и «боли» клиента. Уметь подбирать
блогеров для сотрудничества, проводить 
масслайкинг  (массово лайкаем тех, кто входит 
в нашу ЦА) и массфоловинг (массовое добавление 
в подписчики. Человеку становится интересно, кто 
на него подписался и он заходит в ваш профиль).
Для продвижения подойдет и gif, но нужно 
учитывать, что после него отпишется половина,
(возможно и больше).

▪ AmoCrm
Нужно уметь добавлять нового клиента, 
настраивать воронку продаж (например - 
«Первичный клиент», «Предоплата», «Завершенная 
сделка»). Сервис сам напомнит, кому нужно 
позвонить, кому написать, а также в «Amo» можно 
ставить задачи другим сотрудникам компании, это 
очень удобно в некоторых случаях.



▪  Битрикс 24
Это очень крутой сервис. Там 
можно, как и в «AmoCrm», 
добавлять клиента, настраивать 
воронки продаж, создавать 
лендинги. 

Трудоустройство
Регулярно рассылаем свое резюме.
Приветственное письмо пишем каждому 
работодателю индивидуально! В своем профиле 
в соцсетях в статусе пишем: «удаленный 
помощник». «Очищаем» профили от лишней 
личной
информации, в «интересах» указываем 
удаленную
работу, фриланс и все, что с этими темами 
связано!
Работу вы можете найти в группах ВКонтакте 
(например, «Дистанция»). Вбиваем в поиске 
групп 
ВК «Фриланс», «Удаленная работа» и выйдет 
очень 
много сообществ с нужной тематикой. На hh.ru 
тоже немало вакансий «удаленный помощник»
«удаленный ассистент».



Я желаю вам
успешного обучения 
и реализации 
в профессии
«Удаленный помощник
руководителя»! 
     

@darya_ydalenka

Дарья Габдуллина


