
«ЛЕГЕНДЫ УРАЛА. 
ТАГАНАЙ!»

Январский лыжный поход ТК ИжГТУ «Калибр» 2021



Основная информация:
◦ Место похода: Россия, Челябинская обл., г. Златоуст, национальный парк 

«Таганай».
◦ Примерные даты: 02(03)-10 января 2021 года (~7-8 дней).
◦ Условия проживания: Походные. ТЕПЛАЯ палатка с печкой.
◦ Питание: 3х разовое, (!)Обед ПЕЕРЕКУСНОЙ!
◦ Стоимость, ориентировочно ~5000 рублей.
◦ Общая длина маршрута: ~ 80км(радиальные выходы просчитаны 1 раз).



Достопримечательности:
Оз. Тургояк:

◦Гидрологический памятник 
природы регионального 
значения .

◦Площадь 26,4 квадратных км.
◦Глубина до 34 метров
◦Просто красивое место!



Горы:
◦ Ицыл;
◦ Круглица;
◦ Откликной гребень;
◦ Средний Таганай;
◦ Гора МОНБЛАН;
(тезка горы из восточных Альп);
◦ Малый Таганай;
◦ Три брата;
◦ Обзорный пик;

Достопримечательности:



Достопримечательности: 
Прочие:
◦ Долина сказок;
◦ Стоянка им. Гарбера;
◦ Метеостанция «Дальний Таганай»;
◦ Каменная река;



Снаряжение(личное):
◦ Средства гигиены(влажные салфетки, туалетная 

бумага, зубная паста + щётка и т.д.);
◦ Фотоаппарат;
◦ Деньги\документы в герме;
◦ Обувь (лучше, двухслойная. Идеальный вариант - 

внешний сапог из ткани oxford, калоша из ЭВА, ТЭП и т.
д. и внутренний сапожок-вкладыш из шерсти\войлока 
и тд. Лучше иметь 2 вкладыша);

◦ Шапка + перчатки(несколько пар);
◦ Термобельё;
◦ Флисовый комплект (кофта + штаны);
◦ Верхний комплект (анорак, мембрана, или же просто 

куртка и брюки, защищающие от снега\ветра и т.д.);
◦ Утепляющий комплект (теплая куртка, которую можно 

надеть ПОВЕРХ ходовой одежды);
◦ Маска ветрозащитная(балаклава\шарф-труба). 

Можно несколько;
◦ Носки (комплект для сна, пара ходовых комплектов).

◦ Рюкзак(~80-100 литров);
◦ Спальник(любой, чем теплее – тем лучше!);
◦ Коврик(обычная пенка, можно 2);

◦ КЛМН (Кружка Ложка Миска Нож)

◦ Очки\маска (от солнца и снега);
◦ ТЕРМОС! (Необходим, объём от 1 литра!)
◦ Фонарик(лучше, налобный. Можно 2);
◦ ЛИЧНАЯ АПТЕЧКА!(от профильных болячек);
◦ Точка (Устройство для сидения)



Мифы о зимнем походе:
◦ В зимнем походе ОЧЕНЬ холодно, страшно, кругом снег!
◦ ЛЫЖИ!? Да это же сложно! Да там уметь надо! Да я с детства не стоял(а) на них! 

Да я не смогу!
◦ В зимнем походе не так красиво, как летом;
◦ неКОМФОРТНО ночевать;
◦  Трудно идти (опять же из-за снега);



Вопросы?



Спасибо за внимание!
Подумай и прими единственное верное – положительное решение ☺ 


