
РАЗВИВАЕМ 
ПАМЯТЬ

5 упражнений для тренировки памяти



1 УПРАЖНЕНИЕ
В течение 30 сек. 
Запомнить, в 
каком порядке 
соединены точки 
на схеме. За тем, 
закрыть 
картинку, и 
рисунок 
повторить (это 
задание хорошо 
развивает объем 
памяти: чем 
больше объем, 
тем лучше 
запоминание на 
уроках).



2 УПРАЖНЕНИЕ
Теперь будем запоминать цифры. В течение 1 минуты запоминай цифры
На карточках. Запоминать можно и вертикально и горизонтально.



3 УПРАЖНЕНИЕ
Быстро называйте цвет, которым написаны слова. Получилось? А 
Теперь начните с конца. Удачи!



4 УПРАЖНЕНИЕ 
Найдите числа от 1 до 82. Постепенно постарайтесь сократить
 время работы с таблицей.



5 УПРАЖНЕНИЕ.
Запомнить непростой текст тебе помогут простые пиктограммы.
 Попробуй вначале просто прочитать и пересказать текст. А затем,
 воспользуйся для пересказа картинками к предложениям. Легче?


