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Снятие мерок
• Мерки – это основные размеры фигуры
                 человека, полученные путем его 
измерения.

Мерки снимаем сантиметровой лентой 



Правила снятия мерок
• Мерки снимают по правой стороне фигуры.
• Талию сначала опоясать тесьмой.
• Стоять надо прямо ,без напряжения.
• См.ленту нельзя натягивать или ослаблять.
• Мерки длины снимают и записывают
                                                                 полностью.
• Мерки обхватов и ширины снимают 
                                                                полностью,
    а записывают в половинном размере                  
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Ст- полуобхват талии
• Сантиметровая лента 
проходит по самому 
узкому месту фигуры.

• Снятый размер мерки 
делим пополам.

• Мерка определяет 
длину пояса



Сб – полуобхват бедер
• Измеряется 
горизонтально вокруг 
бедер. Сзади измеряется 
по выступающим точкам 
ягодиц, спереди по с 
учетом выступа живота.

• Снятый размер мерки 
делим пополам.

• Для расчета ширины 
фартука.



Дн – длина нагрудника
• Мерку снимаем от 
тесьмы на талии вверх 
до желаемой длины 
нагрудника.

• Мерка определяет 
длину нагрудника.

• Записывается 
полностью.



  Днч - длина нижней части фартука

• Измеряется спереди от 
линии талии с правой 
стороны фигуры до 
желаемой длины.

• Мерка определяет длину 
фартука.

• Записывается полностью.



Таблица мерок для 
фартука

 условные 
обозначен
ия мерок

Названия 
мерок

Как снять 
мерки

Свои 
мерки

Стандартн
ые мерки

  Ст
Полуобхв
ат  талии

Измеряется 
по самому 
узкому месту 
туловища

30

       Сб Полуобхв
ат бедер

Измеряется 
по линии 
бедер 
горизонтальн
о

40

        Дн Длина 
нагрудник
а

17

         Днч Длина 
нижней 
части 
фартука

Измеряется 
от линии 
талии до 
желаемой 
длины

35-45
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