
Первая помощь 
при закрытом 
переломе 
предплечья



ПРИЗНАКИ 
ПОВРЕЖДЕНИЯ

Резкая боль в 
области 

предплечья,
усиливающаяс
я при любом 
движении

ЗОНА 
ПОВРЕЖДЕНИЯ

СРЕДСТВА ДЛЯ 
ОКАЗАНИЯ 

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Изменение 
формы и 
положения 
конечности

Нарушение 
функций 

конечности 

Отечность и 
кровоподтек 

в зоне 
перелома



Пострадавшему дают обезболивающее (1 – 2 
таблетки)



Руки сгибают под прямым углом; накладывают шину, 
предварительно обложив ее ватой, в область перелома 
(можно 
использовать подручный материал: доску, линейку, 
картон); 
в зоне перелома фиксируют два сустава



Всю конструкцию прибинтовывают; прикладывают пузырь со 
льдом



Руку, согнутую под прямым углом, подвешивают на 
косынке


