
1. Какие причины не копить вы у себя наблюдаете? Напишите не менее 5 причин.
2. Посчитайте, сколько денег вы бы уже отложили, если бы ежемесячно соблюдали 
«правило 10%» - за 1 год, за 5 лет, за 10 лет?
3. Посчитайте, сколько у вас бы было сейчас, если бы суммы из п.2 вы положили в банк 
под 7% годовых.
4. Посчитайте, сколько будет 10% от ваших ежемесячных доходов и оцените - 
критическая ли это сумма для ваших ежемесячных бытовых нужд? 
5. Напишите, сможете ли вы прожить на эти 90% и обоснуйте ответ, желательно с 
цифрами. 
6. Ответьте себе на вопрос - что будет через 1, 5, 10, 20 лет, если вы не начнете копить?
7. Есть ли у вас подушка безопасности на случай непредвиденных жизненных 
обстоятельств? 
8. Напишите - на какой срок вы чувствуете финансовую уверенность, когда получаете 
зарплату? 
9. Просчитайте - сколько должна быть подушка безопасности конкретно в вашем 
случае? И сколько времени конкретно вам потребуется на ее накопление? 
10. Рассчитайте - когда вы будете готовы начать инвестировать. И какие инструменты 
вас заинтересовали в первую очередь. 


