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Введение. Что такое фартук?
Кухонный фартук (от нем. Vortuch    (или 
передник, запон, иногда подол) — предмет 
домашней и спецодежды, предназначенный 
защищать от попадания грязи на основную 
одежду. Обычно завязывается на поясе, иногда 
дополнительно закрепляется на шее тесьмой

Цели и задачи.
1. Узнать историю фартука
2. выбрать какой фартук я хочу сшить
3. познакомиться со швейным 

мастерством
4. получить полнофункциональный фартук..



История фартука…
1620-1700 годы 1822 год 1848 год 1909 год

1952 год сейчас

Фартук известен с Древнего Египта в виде 
примитивной драпировки, которую 
мужчины, стоящие на государственной 
службе, прикрепляли к поясу из узкой 
полоски кожи или сплетенных 
(связанных) тростниковых стеблей.

Таблье — разновидность фартука богатых 
француженок 17-XVIII века.

Пример фартука 14века



Я долго выбирала фартук, который 
я хочу сшить, и остановилась на
 данной модели   - - - - >



Замеры
Для того, чтобы фартук был мне как раз, 

я сделала замеры с помощью 

сантиметровой ленты и записала их

ОГ - обхват груди

ОТ - обхват талии

Об - обхват бёдер

А также определилась с длинной фартука

+необходимо закупить материал для кармана и пояса,  



Замеры сделаны! Теперь необходимо определиться со списком необходимых 
предметов для шитья и всё преготовить

● Ткань. Я выбрала хлопок
● Ножницы
● Мыло или мел 
● Иголка, нитки подходящего цвета
● Лента, линейка
● Швейная машинка
● Распарыватель
● по желанию - пуговицы, ленточки и тд

 



По замерам, записанным в тетрадь, я начертила 
выкройку, потом приложила к ткани и вырезала детали 
основание фартука, пояс, 2 кармана. Дальше подвернули 
края низ и бока, вручную сметала.

  ,



Полученное изделие 
прошила на машинке, 

затем прошила верх 
карманов - подогнула край, 

потом сметала и пришила 
карманы. Дальше на левой 

стороне прошила пояс 
(завязки) до основания 

фартука и вывернула. 
Потом приметала пояс к 

изделию и прошила.



Готовое изделие я постирала и выгладила. Вот, что у меня 
получилось! Теперь можно готовить, и не бояться испачкать 

одежду!



Вывод

Во время пошива фартука, я отметила для себя 
много интересных вещей и научилась новому и 
полезному, а также впервые изготовила на швейной 
машинке действительно нужную вещь. Фартук 
необходимый предмет для настоящей хозяйки. Как 
говорится - чистота на кухне начинается с 
фартука.



Спасибо за внимание !

 


