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Казахские традиции и обычаи при 
рождении ребенка формировались 

на протяжении столетий. В них 
отразилась национальная 

мифология и менталитет нашего 
народа. До сих пор большинство 

семей исполняют эти ритуалы, но не 
всем известно их тайное значение.

 Казахи отличаются любовью к 
детям, терпеливостью, щедростью и 

душевной теплотой. Поэтому 
казахские праздники, связанные с 
новорожденными, всегда пышные    

и яркие. 



Каждая семья не представляет 
своего счастья без детей, особенно 

мальчиков – продолжателя рода   
по отцовской линии. 

В связи с рождением и 
воспитанием ребенка, у казахов 
сложилось множество обычаев, 

обрядов, связанных с 
многовековым народным опытом  

и с различными древними 
верованиями.



Каждый, кто узнавал о 
рождении ребенка, особенно 

если это был сын – 
продолжатель рода, спешил 

первым оповестить родных и 
близких криком суюнши 

(известие). Все сразу 
понимали, что он пришел        

с добрыми известиями.            
За это давали подарок.



В первый день молодежь без 
приглашения собиралась на 
Шилдехана, чтобы отметить 
рождение ребенка. Затем на 

сороковой день от рождения ребенка 
проводилась колжа. 

Колжа – ритуальное угощение 
матери после родов. Блюда 

предназначались главным образом 
для восстановления сил роженицы. 

Именно ей, в первую очередь, 
подавался горячий бульон и только 

потом угощались остальные.



Для такого случая приносят в 
жертву молодую овцу и 

отваривают её. Большое значение 
придают шейному позвонку. 

Участники трапезы откусывают 
мясо зубами. Причем первой это 

делает роженица, а последней 
кындык шище (вторая мать). После 

трапезы кость не выбрасывают, а 
насаживают на палочку сквозь 

спинномозговой канал и вешают в 
комнате младенца. Снимают её 

только тогда, когда ребенок 
начинает самостоятельно держать 

голову .



На сороковой день также осуществляется 
обычай кыркынан шыгару (вывести из 

сорока дней). Участниками обряда 
являются уважаемые пожилые и молодые 
женщины. Для этого заранее готовят чашу 

и ложку. Приглашенные гости, это 
женская половина, с наилучшими 

пожеланиями младенцу, наливают сорок 
одну ложку воды в чашу, можно сказать, 

что они, тем самым, заряжают воду своей 
положительной энергией.

 Есть поверье, что вода, в которой купали 
ребенка– лечебная, и некоторое время ее 

можно использовать для протирания лица 
малыша, когда он плохо спит или 

беспокоится.



После купания стригут 
ногти малыша, и волосы.

В этих обычаях участвуют 
только женщины, которые 
одариваются подарками. 
Обязательным ритуалом 

является раздача лепешек, 
испеченных к этому событию.



Как только имя ребенку выбрали, 
делается обряд "Наречение 

имени", когда имам, ребёнку на 
ушко в правое читает Азан (призыв 

к сбору на молитву), а на левое 
ушко читается Икамат (призыв к 

началу молитвы). После этого 
ребёнку оглашается имя и за него 

читается молитва с прошением для 
него лучшей доли на этой Земле. 
Обычно собираются гости и они 
угощаются вкусной едой. Далее 
отец ребёнка, приносит в жертву 
Аллаху барашка, всё жертвенное 

мясо раздаётся.



Бесікке салу — традиционный 
казахский обряд, связанный с 

рождением ребенка. Это 
торжественное мероприятие 

устраивают, когда младенца первый 
раз кладут в «Бесік» - колыбель-

качалку. У казахов «Бесік» 
считается золотым гнездом 

младенца, и обряд «Бесікке салу» - 
является одним из самых значимых 

и почитаемых. У казахов есть 
пословица «Бесігі жоқ үйде береке 

болмайды!» - в доме где нет 
колыбели, нет процветания.



Сүндет – обряд обрезания крайней 
плоти у мальчиков. Этот обряд пришел 

в казахскую культуру с принятием 
ислама, хотя в Коране и нет прямого 

указания на необходимость обрезания. 
Как бы то ни было, сүндет, или 

обрезание, считается важным событием 
на определенном этапе жизни 

мальчика, потому что именно после 
обрезания его можно назвать 

мужчиной. В честь новоиспеченного 
джигита казахи устраивали большой 
праздник - сүндет той. Виновника 
торжества в этот день одаривали 
щедрыми подарками и деньгами. 



  Тусау кесер (разрезание пут) – 
обряд посвященный малышу. 

Делают для того, чтобы он быстро 
встал на ноги. Этот обычай 

организуют, когда он постепенно 
начинает ходить. Это время, в 

большинстве случаев наступает, 
когда ему исполняется год. Наши 

предки верили, что если этот 
обычай не будут проводить, то 

будущее ребенка будет плохим, он 
будет часто спотыкаться. А если 
этот обряд будет проведен, то его 
ждет светлое будущее и он будет 

счастливым, удачливым. 



Существует ещё один очень интересный обычай, дошедший до нас из 
глубины веков. Это обряд Иткойлек (собачья рубашка). Для этого 

обряда специально выпекается круглый хлеб с дырочкой (как бублик). 
Берётся первая рубашка младенца, через дырочку в хлебе продевается 
эта рубашка и привязывается к шее собаки. Затем собаку отпускают, а 
дети из соседних домов бегут за этой собакой, догоняют её, снимают 
рубашку с хлебом. За это хозяева дома одаривают детей сладостями, а 
рубашку сохраняют. Рубашка считается оберегом, поэтому её кладут  

с собой в дальнюю дорогу ребёнку.



Заключение 
Таковы некоторые казахские обряды, связанные с рождением ребенка. 
Обязательным компонентом этой обрядности являлась пища. Она не 

только обеспечивала здоровье, но и была составной частью 
многочисленных магических приемов, направленных на обеспечение 

благополучия матери и новорожденного. 
Хоть и время другое, хоть и люди изменились, но все же какое счастье, 

когда люди не забывают о таких традициях.
Пусть никогда не будет конца таким праздникам и пусть всегда льются 

рекой только хорошие пожелание в такие замечательные дни.


