
Психологическая 

теория 

деятельности



Отечественные психологи, 
авторы теории 

      Выготский Л. С. Рубинштейн С.Л.



Отечественные психологи, 
авторы теории

 Леонтьев А. Н.             Лурия А. Р.



Базовый тезис теории  

Не сознание определяет 
деятельность, а деятельность 
определяет сознание.. 
 
Рубинштейн С.Л. «Единство сознания и 
деятельности». Т.е. Деятельность и 
сознание – это не две разные стороны. Они 
образуют органическое единство. 

Леонтьев А.Н. «Сознание встроено в 
деятельность и неразрывно с ней». 



Структурная схема деятельности



Структурная схема 
деятельности



Основные методы исследования  
деятельности: 

•Наблюдение
•Эксперимент
•Метод беседы
•Метод анализа
•Биографический метод
•Анкетный метод
•Метод тестов



Наблюдение 
 

Это такой метод, при помощи которого 
психолог целенаправленно и 
планомерно воспринимает и фиксирует 
разные проявления психической 
деятельности изучаемых им людей. При 
наблюдении исследователь не 
вмешивается в естественный ход 
деятельности этих людей. 



Эксперимент

Этот метод более активен, чем метод 
наблюдения. Он дает данные, 
необходимые и для описания, и для 
объяснения психических явлений. 
Эксперимент бывает естественный и 
лабораторный.



Метод беседы
 
Метод, заключающийся в ведении 
тематически направленного диалога 
между психологом и испытуемым с 
целью получения сведений от 
последнего.



Метод анализа  
продуктов деятельности 
человека 
 

Это изучение продуктов, где продуктами 
могут выступать дневниковые записи, 
архивные материалы, художественные 
тексты, рисунки и т.д.



Биографический метод 
Получение информации о истории жизни 
человека.

Анкетный метод
Получение информации при помощи 
анкет.

Метод тестов 
Получение информации при помощи 
тестов. 



Плюсы и минусы теории

Плюсы психологической деятельности: 
деятельность, позволяющая людям 
взглянуть на мир и на себя под другим 
углом.

Минусы психологической деятельности: 
эмоциональное выгорание и душевная 
усталость, нужно уметь быть 
эмоционально устойчивым. 



Профессия психолога одна из самых 
популярных профессий на сегодняшний 
день. Все психологи в своей практике 
используют эту теорию, так как она 
была есть и будет лежать в основе 
других теорий, и других методов 
исследований пока еще никто не 
придумал. Человек всегда будет 
действовать, проявлять активность на 
пути к достижению цели. Каждый 
уважающий себя институт стремится 
открыть у себя факультет психологии. 
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