
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ 
СОДЕРЖАЩИЕ ФЛАВОНОИДЫ
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Флавоноидами называется многочисленная группа природных 
биологически активных соединений, в основе структуры которых 
лежит скелет, состоящий из двух бензольных колец (А и В), 
соединенных между собой трехуглеродной цепочкой (пропановый 
мостик) – С6-С3-С6. 

Значительное количество флавоноидов являются производными 2-
фенилхромана (флавана) или 2-фенилхромона (флавона).
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Классификация флавоноидов

Современная классификация флавоноидов основана на:
•положении бокового фенильного радикала;
•степени окисленности пропанового фрагмента;
•величине, наличии или отсутствии гетероцикла.

I. В зависимости от места присоединения бокового фенильного 
радикала флавоноиды делят на 4 группы:

•Собственно флавоноиды (эуфлавоноиды). Боковой фенильный 
радикал присоединяется в положении 2. Выделяют 10 основных 
классов эуфлавоноидов.

•Изофлавоноиды. Боковой фенильный радикал присоединяется в 
положении 3. 

•Неофлавоноиды. Боковой фенильный радикал присоединяется в 
положении 4. 

•Другие классы флавоноидов: ксантоны, флаволигнаны, 
кумарофлавоноиды, бифлавоноиды.
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II. По степени окисленности пропанового фрагмента собственно 
флавоноиды (эуфлавоноиды) делят на 10 классов:
1 – производные флавана:
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2. Класс ауронов, которые имеют пятичленный гетероцикл, можно 
рассматривать как производные 2-бензилиденкумарон.
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3. Флавоноиды с открытым пропановым фрагментом называются 
халконами и  дигидрохалконами:
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III. Классификация изофлавонои дов:

1. Простые изофлавоноиды:
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2. Конденсированные изофлавоноиды
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III. Классификация неофлавоноидов
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НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ФЛАВОНОИДЫ

1. Катехины (флаван-3-олы). 
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2. Лейкоантоцианидины (флаван-3,4-диолы).

Лейкоцианидин

3. Антоцианидины (производные катиона флавилия)
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4. Флаваноны (флаван- 4-оны).

Ликвиритигенин Ликвиритин

а) Ликвиритигенин – 7,4´-дигидроксифлаванон и его 4´-глюкозид – ликвиритин 
содержатся в корнях солодки.

Нарингенин

б) Нарингенин – 5,7,4´-тригидроксифлаванон и его 5-моногликозиды – 
салипурпозид и гелихризин содержатся в цветках бессмертника песчаного.
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в) Эриодиктиол – рамноглюкозид гесперидин (экзокарпий плодов 
цитрусовых).

Эриодиктиол Гесперитин 

5. Флаванонолы (флаванон-3-олы)

Таксифолин
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6. Флавоны. Выделено около 20 агликонов.

а) Апигенин – 5,7,4´-тригидроксифлавон и его 5-гликозиды

Апигенин

б) Лютеолин – 5,7,3´,4´-тетрагидроксифлавон и его 5-гликозиды.

Лютеолин
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в) Байкалеин – содержатся в корнях шлемника байкальского.

Байкалеин

г) Скутелляреин - содержатся в корнях шлемника байкальского.

Скутелляреин
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7. Флавонолы (флавон-3-олы). 
а) Кемпферол

Кемпферол

б) Кверцетин – в виде агликона содержится в траве астрагала 
шерстистоцветкового.

Кверцетин
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III. Также выделяют группы флавоноидов:
а) с разорванным гетероциклом:  Халконы и дигидрохалконы. 
а) Бутеин –содержится в траве череды в свободном виде и в виде гликозидов.

Бутеин

б) Изоликвиритигенин – содержатся в корнях солодки.

Изоликвиритигенин
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10. Ауроны. Распространены в основном у представителей семейств 
сложноцветных, бобовых и норичниковых. Сульфуретин и его 7-глюкозид 
содержатся в траве череды.

Сульфуретин

IV. Изофлавоноиды в растениях встречаются, в основном, как производные 
изофлавона.

Формононетин
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Качественные реакции

1. Цианидиновая проба (проба Шинода). Флавоноиды при восстановлении 
атомарным водородом в присутствии магния (или цинка) и кислоты 
концентрированной хлористоводородной образуют характерное окрашивание.

Кверцетин                                                 Цианидина хлорид
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2. Реакция с реактивом Вильсона (борно-лимонный)- на соединения, содержащие 
кислород в 4 и 5 положениях:

(зелёно-жёлтая флоуресценция)

3. Проба Брианта. Проводится при положительной цианидиновой реакции.
В пробирку, где проводилась проба Шинода, добавляют октанол и встряхивают. 
Если:
• окраска перешла в органический слой - в сырье содержатся только агликоны, 

которые растворимы в октаноле;
• окраска осталась в водной фазе - в сырье присутствуют только гликозиды;
• окрасились оба слоя - в сырье присутствуют флавоноиды как в виде 

гликозидов, так и в виде агликонов.
3. Реакция с солями железа (III). С железа окисного хлоридом образуются 
комплексные соединения, окрашенные в черно-синий цвет, если флавоноиды – 
тригидроксипроизводные, и в зеленый - если дигидроксипроизводные.
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4. Реакция с 2-5 % спиртовым раствором алюминия хлорида. Флавоноиды, 
имеющие две гидроксигруппы у С3 и С5, образуют хелатные комплексы за счет 
водородных связей, возникающих между карбонильной и гидроксильными 
группами и ионом алюминия, имеющие желтый цвет с желто-зеленой 
флуоресценцией. 

5. Реакция с 1 % раствором основного свинца ацетата.
Антоцианидины дают синий аморфный осадок.
Флавоны, халконы и ауроны - осадки ярко-желтого цвета.

6. Реакция с 10 % спиртовым раствором щелочи. Флавоны, флавонолы, 
флаваноны и флаванонолы растворяются в щелочах с образованием фенолятов 
желтого цвета, при нагревании окраска изменяется до оранжевой или 
коричневой. Халконы и ауроны при взаимодействии со щелочами обычно дают 
красное или ярко-желтое окрашивание.
Антоцианидины образуют со щелочами соли от синего до оливково-зеленого 
цвета.
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7. Реакция азосочетания с диазосоединениями (кислота сульфаниловая или 
пара-нитроанилин). Образуется азокраситель оранжевого, красного или 
вишнево-красного цвета.

Хроматографическое исследование
Используют различные системы растворителей:
• для БХ чаще всего БУВ (бутанол – кислота уксусная - вода) 4:1:5; 4:1:2;
• для ТСХ - хлороформ-метанол 8:3; 8:2.

Катехины и лейкоантоцианидины не флуоресцируют. Гликозиды флавонов и 
изофлавонов флуоресцируют голубым или синим цветом, флавонолов - темно-
коричневым или черным, агликоны флавонов - коричневым, флавонолов - 
желтым, халконы и ауроны имеют желтую или оранжевую флуоресценцию.

Для проявления флавоноидов на хроматограммах используют:
1) пары аммиака 25 %. 
2) 2-5 % спиртовой раствор алюминия хлорида. 
3) Катехины проявляют 1 % раствором ванилина 
Реже - реактив Вильсона, 2 % метанольный раствор хлорокиси циркония, 
раствор сурьмы пятихлористой в хлороформе, диазореактив.



23

ЛЕКАРСТВЕННОЕ 
РАСТИТЕЛЬНОЕ СЫРЬЕ, 

СОДЕРЖАЩИЕ ФЛАВОНОИДЫ
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Лекарственное растительное сырье, содержащее флавоноиды
ЦВЕТКИ БОЯРЫШНИКА - FLORES CRATAEGI
ПЛОДЫ БОЯРЫШНИКА - FRUCTUS CRATAEGI
Боярышник сглаженный - Crataegus laevigata 

Боярышник кроваво-красный - Crataegus sanguinea Pall.
Сем. розоцветные - Rosaceae

Распространение. Боярышник кроваво-красный наиболее широко 
распространенный на территории России вид, имеет евро-сибирский тип ареала, 
растет в Сибири, восточных районах европейской части страны и Восточном 
Казахстане.
Химический состав. В цветках и плодах содержатся флавоноидные гликозиды, 
производные кверцетина – гиперозид (основной компонент) и кверцитрин, а также 
ацетилвитексин, витексин, пиннатифидин. Из других фенольных соединений 
отмечены кислоты кофейная и хлорогеновая, дубильные вещества. Характерно 
также наличие тритерпеновых соединений (кислот урсоловой и олеаноловой), 
аминов (холина, ацетилхолина), каротиноидов, спирта - сорбита.
Применение. Препараты боярышника применяют при сердцебиениях, бессоннице, 
повышенном артериальном давлении. При ишемической болезни сердца 
улучшается функциональное состояние миокарда и коронарное кровообращение.

Лекарственные средства. «Ново-Пассит», «Биовиталь», «Кардиовален», 
«Геровитал», «Валоседан»
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ТРАВА ПУСТЫРНИКА - HERBA LEONURI
Пустырник сердечный (п. обыкновенный) - Leonurus cardiaca L.
Пустырник пятилопастный - Leonurus quinquelobatus Gilib.

Сем. губоцветные – Lamiaceae

Распространение. Оба вида встречаются почти по всей территории европейской 
части страны (на севере значительно реже). Пустырник пятилопастный 
произрастает также и на юге Западной Сибири.
 
Химический состав. В траве пустырника содержатся флавоноидные гликозиды – 
рутин, квинквелозид, космосиин, кверцитрин, гиперозид, кверцимеритрин, а 
также дубильные вещества (до 2,5 %), иридоиды (аюгол, аюгозид и галиридозид), 
горькие гликозиды со стероидным скелетом и азотистые основания (холин, 
стахидрин).

Применение. Препараты пустырника применяют в качестве успокаивающего 
средства при повышенной нервной возбудимости, сердечно-сосудистых неврозах, 
гипертонической болезни, ишемической болезни сердца, тиреотоксикозе, 
бессоннице, вегето-сосудистой дистонии, неврозах. 
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БУТОНЫ СОФОРЫ ЯПОНСКОЙ - ALABASTRA SOPHORAE JAPONICAE
ПЛОДЫ СОФОРЫ ЯПОНСКОЙ - FRUCTUS SOPHORAE JAPONICAE

Софора японская - Sophora japonica L. 
Сем. бобовые – Fabaceae

Распространение. Родина - Китай и Япония, широко культивируется на юге 
европейской части СНГ, в Крыму, на Кавказе и в Средней Азии как 
декоративное растение для озеленения населенных пунктов. 
Химический состав. Основными действующими веществами бутонов и плодов 
являются флавоноиды, среди которых преобладает рутин. Больше его 
содержится в бутонах (до 20 %). Из других соединений выделены кверцетин, 
кемпферол-3-софорозид и генистеин-3-софорозид.
Применение. Бутоны софоры японской используют для получения рутина и 
кверцетина. Показания по применению рутина: венозная недостаточность 
нижних конечностей, сопровождающаяся отеками, болевым синдромом; 
дерматит (на фоне варикозного расширения вен); варикозные язвы голени; 
лимфостаз; геморрой; диабетическая ретинопатия (в составе комплексной 
терапии); профилактика реакций со стороны кожи и слизистых оболочек на 
лучевую терапию. 
Лекарственные средства.
«Аскорутин», «Аэровит», «Глутамевит», «Компливит», «Ундевит» и др.
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ПЛОДЫ АРОНИИ ЧЕРНОПЛОДНОЙ (РЯБИНЫ ЧЕРНОПЛОДНОЙ) СВЕЖИЕ 
- FRUCTUS ARONIAE MELANOCARPAE RECENTES

Арония черноплодная (рябина черноплодная) - Aronia melanocarpa 
Сем. розоцветные - Rosaceae

Распространение. Вид, естественно произрастающий в Северной Америке, 
широко культивируется в России.
Химический состав. В плодах аронии содержится Р-витаминный комплекс, 
состоящий из флавоноидов (рутин, кверцитрин, гесперидин, кверцетин), 
катехинов, антоцианов, а также значительное количество кислоты аскорбиновой 
(до 110 мг%), дубильные вещества, органические кислоты и др. В мякоти плодов 
обнаружено до 4 % йода (на сухую мякоть без семян).
Применение. Свежие плоды и сок используют при гипо- и авитаминозе Р, а 
также для лечения гипертонической болезни I и II степени. После отжатия сока 
жом плодов используется для приготовления таблеток, применяемых в качестве 
лекарственного средства. 
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ЦВЕТКИ БЕССМЕРТНИКА ПЕСЧАНОГО - FLORES HELICHRYSI 
ARENARII

Бессмертник песчаный - Helichrysum arenarium (L.) Moench
Сем. сложноцветные – Asteraceae (Compositae)

Распространение. В степной, лесостепной и на юге лесной зонах европейской 
части СНГ, в степных районах Казахстана и Западной Сибири.
Химический состав. В соцветиях содержатся флавоноиды (6,5 %): флаванон 
нарингенин и его 5-гликозиды – салипурпозид и его стереоизомер гелихризин, 
халконовый гликозид - изосалипурпозид, флавон апигенин и его 7-гликозид, 
флавонол кемпферол и его 3-гликозиды и др.; производные фталевого ангидрида 
(фталиды); кумарин скополетин; эфирное масло (0,04 %); дубильные вещества. 
Сырье аккумулирует селен.
Применение. Препараты бессмертника применяют в качестве желчегонного 
средства при заболеваниях желчевыводящей системы (холециститы, холангиты, 
желчнокаменная болезнь, дискинезии желчных путей); при заболеваниях печени, 
после перенесенных острых гепатитов различной этиологии. 
Лекарственные средства. Фламин, Аренарин
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ЦВЕТКИ ПИЖМЫ – FLORES TANACETI
Пижма обыкновенная - Tanacetum vulgare L.

Сем. сложноцветные – Asteraceae (Compositae)

Распространение. Почти вся территория европейской части страны и Западной 
Сибири. В Восточной Сибири и на Дальнем Востоке встречается как заносное 
растение.
Химический состав. Соцветия пижмы содержат эфирное масло (1,5-2 %), в 
состав которого входят в основном бициклические монотерпеноиды: бета-туйон 
(до 47 %), альфа-туйон, камфора, борнеол, туйол, пинен; значительное 
количество флавоноидных соединений – производные акацетина, лютеолина, 
апигенина, кверцетина и изорамнетина; фенолкарбоновые кислоты; горькое 
вещество танацетин; дубильные вещества (до 6 %); алкалоиды.
Применение. Пижму применяют как противоглистное и противолямблиозное 
средство при аскаридозе, энтеробиозе, лямблиозе желчных путей и кишечника. 
В качестве желчегонного средства используют при холециститах, холангитах, 
желчнокаменной болезни, при вялом пищеварении, метеоризме и энтероколитах. 
Препараты пижмы противопоказаны при беременности.
Лекарственные средства. Танацехол, сбор желчегонный № 3; антиалкогольный 
сбор «Стопал»; сбор для приготовления микстуры по прописи М.Н. Здренко.
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ТРАВА ВОЛОДУШКИ МНОГОЖИЛЬЧАТОЙ – HERBA BUPLEURI 
MULTINERVIS

Володушка многожильчатая - Bupleurum multinerve DC.
Сем. зонтичные – Apiaceae (Umbelliferae)

Распространение. Володушка многожильчатая имеет дизъюнктивный ареал. В 
основном это монголо-сибирский вид, встречающийся в России за пределами 
Сибири лишь на Среднем и Южном Урале и на Среднерусской возвышенности 
Химический состав. В надземной части содержатся флавоноиды (6-8 %), 
производные кверцетина и изорамнетина (рутин, изорамнетин-3-рутинозид, 
изокверцитрин). Кроме того, найдены сапонины, дубильные вещества, эфирные 
масла, каротин, кислота аскорбиновая. Содержание флавоноидов у растений с 
Алтая в 2-5 раз выше, чем у собранных в европейской части.
Применение. Настой травы володушки многожильчатой применяется в качестве 
желчегонного средства. Получен препарат «Буплерин», более чем на 90 % 
состоящий из суммы флавоноидов, главный компонент которых – 
изорамнетин-3-рутинозид (40-55 %). Препарат рекомендован как 
профилактическое и лечебное средство при капилляротоксикозах, 
геморрагических диатезах, кровоточивости носа, десен и других органов, отеках 
сосудистого происхождения.
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ТРАВА ГОРЦА ПЕРЕЧНОГО  - HERBA POLYGONI 
HYDROPIPERIS

Горец перечный – Persicaria hydropiper 
Сем. гречишные - Polygonaceae

Распространение. Почти по всей территории России.

Химический состав. В траве горца перечного содержатся флавоноиды (2-2,5 
%): рутин, кверцитрин, гиперозид, кемпферол; метилированные флавонолы: 
изорамнетин и рамназин в виде сложных эфиров с калия бисульфатом. Кроме 
того, найдены дубильные вещества, эфирное масло, органические кислоты, 
витамин К1, кислота аскорбиновая, много микроэлементов.

Применение. Препараты горца перечного – настой и жидкий экстракт - 
применяют при маточных послеродовых кровотечениях, после абортов, а также 
при необильных геморроидальных кровотечениях.
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ТРАВА ГОРЦА ПОЧЕЧУЙНОГО - HERBA POLYGONI PERSICARIAE

Горец почечуйный - Persicaria maculata 
Сем. гречишные - Polygonaceae

Распространение. Широко распространен в европейской части страны и на 
Кавказе. В Сибири, Средней Азии и на Дальнем Востоке встречается редко.
Химический состав. Основными действующими веществами травы горца 
почечуйного являются флавоноиды: авикулярин, гиперозид, кверцитрин и 
изокверцитрин. Обнаружены также дубильные вещества, витамин К1, кислота 
аскорбиновая.
Применение. Больным, страдающим запорами проктогенного характера, 
геморроем, трещинами прямой кишки с частыми геморроидальными 
кровотечениями, назначают настой травы горца почечуйного.  Настой 
применяют в гинекологической практике больным с маточными кровотечениями 
на почве гормональных дисфункций, при фиброматозе матки. Настой 
используют для спринцеваний при кольпитах.
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ТРАВА СПОРЫША (ГОРЦА ПТИЧЬЕГО) - HERBA POLYGONI 
AVICULARIS

Спорыш (горец) птичий - Polygonum aviculare L.
Сем. гречишные - Polygonaceae

Распространение. Встречается как рудеральное и сорное растение почти по всей 
территории страны. Особенно широко распространен и обилен в средней полосе 
европейской части и на юге Западной Сибири.
Химический состав. В траве содержатся флавоноиды (0,2-1 %), главные из них 
– авикулярин и кверцитрин; дубильные вещества (1,8-4,8 %); кислота 
аскорбиновая (до 900 мг%); фенольные кислоты; каротиноиды (39 мг%); около 1 
% соединений кислоты кремниевой.
Применение. Препараты травы горца птичьего применяют в качестве 
противовоспалительного, мочегонного и способствующего отхождению 
конкрементов средства при мочекаменной болезни. Настой травы применяют при 
туберкулезе почек и легких, при кровотечениях, хронических воспалительных 
заболеваниях.
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КОРНИ СТАЛЬНИКА - RADICES ONONIDIS
Стальник полевой - Ononis arvensis L.

Сем. бобовые - Fabaceae

Распространение. Широко распространен по всему югу европейской части 
страны, на Кавказе и в Закавказье, реже встречается в Алтайском крае и в 
Средней Азии, доходит до Енисея.
Химический состав. Корни стальника содержат изофлавоновые гликозиды - 
ононин (агликон – формононетин) и оноспин (агликон – оногенин); 
тетрациклический тритерпеновый спирт оноцерин. В корнях найдены также 
дубильные вещества (0,4 %), кислота лимонная, эфирное масло (0,02-0,1 %), 
смолы и около 10 % минеральных солей, включающих калий, натрий, кальций, 
магний, железо, хлор, серу, фосфор, кремний.
Применение. Стальник полевой издавна применялся как диуретическое, 
потогонное и слабительное средство. Настойку стальника применяют при 
тромбофлебитах, варикозных флеботромбозах, варикозных расширениях вен 
нижних конечностей в качестве средства, уменьшающего проницаемость сосудов 
и препятствующего внутрисосудистому свертыванию крови.
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ТРАВА ХВОЩА ПОЛЕВОГО - HERBA EQUISETI ARVENSIS
Хвощ полевой - Equisetum arvense L.

Сем. хвощовые - Equisetaceae

Распространение. Имеет почти космополитный тип ареала, встречается в 
умеренном поясе всех континентов. Вся территория страны, кроме пустынь и 
полупустынь; встречается даже в Арктике.
Химический состав. Основными действующими веществами травы хвоща 
полевого являются флавоноиды – производные апигенина, лютеолина, кемпферола 
и кверцетина. Найдены также фенольные кислоты, дубильные вещества, 
тритерпеновые сапонины, немного алкалоидов, значительное количество 
производных кислоты кремниевой (около 10 % из них в форме водорастворимых 
силикатов).
Применение. Препараты хвоща полевого применяют как мочегонное средство при 
воспалительных заболеваниях мочевыводящих путей (циститы, уретриты, 
мочекаменная болезнь). Как мочегонное средство хвощ полевой применяют также 
при сердечных заболеваниях, сопровождающихся застойными явлениями, при 
легочно-сердечной недостаточности, микрогематурии и кровохарканье, особенно 
туберкулезной этиологии. Препараты хвоща полевого назначают при остром и 
хроническом отравлении свинцом. Хвощ полевой используют в косметике. 
Применяют при угревой сыпи, для ухода за жирной кожей. Настой травы хвоща 
используют для укрепления волос. Противопоказаны препараты хвоща при 
нефритах и нефрозонефритах.
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ЦВЕТКИ ВАСИЛЬКА СИНЕГО - FLORES CENTAUREAE CYANI
Василек синий - Centaurea cyanus L.

Сем. сложноцветные – Asteraceae (Compositae)

Распространение. Полевой сорняк, широко распространенный на территории 
европейской части страны, кроме Крайнего Севера и засушливых южных 
районов. В Западной Сибири встречается лишь в южных районах. Имеются 
озимые и яровые формы.
Химический состав. Основными действующими веществами цветков василька 
являются антоцианы: цианин – диглюкозид цианидина, гликозиды 
пеларгонидина, а также флавоноиды, представленные производными апигенина, 
лютеолина, кверцетина и кемпферола. Кроме того, присутствуют кумарины 
(цикорнин), дубильные вещества, немного эфирного масла, горькие гликозиды.
Применение. Цветки василька применяют при отеках у больных с заболеваниями 
сердца в качестве мочегонного средства; у больных с заболеваниями почек, 
мочевыводящих путей (пиелонефриты, циститы, уретриты), предстательной 
железы как диуретическое, противовоспалительное и спазмолитическое средство; 
у больных с нарушениями солевого обмена (мочекаменная, желчнокаменная 
болезнь). Горечи, найденные в растении, улучшают функции пищеварения. 
Желчегонные, противовоспалительные и спазмолитические свойства цветков 
василька используют при холециститах, холангитах, дискинезиях желчных путей, 
гепатитах.
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ТРАВА ЧЕРЕДЫ - HERBA BIDENTIS
Череда трехраздельная - Bidens tripartita L.

Сем. сложноцветные – Asteraceae (Compositae)

Распространение. Голарктический вид. На территории России повсеместно, 
кроме Крайнего Севера.
Химический состав. В траве череды содержится значительное количество 
каротиноидов (до 50 мг% каротина), кислоты аскорбиновой (60-70 мг%), а 
также флавоноидов – бутеин, сульфуретин, сульфуреин, лютеолин, цинарозид и 
др. (более 10 веществ); дубильные вещества; полисахариды; кумарины. Растение 
накапливает марганец.
Применение. Внутрь череду принимают как мочегонное, потогонное и 
жаропонижающее средство в виде настоев и «чаев». Череду применяют при 
псориазе, экземе, эпидермофитии, гнездном облысении. При кожных 
заболеваниях (диатез) и рахите применяют также в виде настоя для ванн. При 
всех видах локальных зудящих дерматозов используют местные ванны. Наружно 
череду применяют при лечении гнойных ран, трофических язв с признаками 
воспаления, череда подсушивает раневую поверхность и способствует более 
быстрому заживлению пораженных участков кожи. Череду применяют как 
косметическое средство при угрях, себорее. Настоем череды умываются, делают 
косметические маски.
Препараты: сбор «Элекасол», «Бруснивер», «Бруснивер-Т»; сбор для 
приготовления микстуры по прописи М.Н. Здренко
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ТРАВА ЗВЕРОБОЯ - HERBA HYPERICI
Зверобой продырявленный - Hypericum perforatum L.

Сем. зверобойные - Hypericaceae

Распространение - евразиатский вид. Широко распространен в европейской части 
страны (кроме северных районов), в Западной и Восточной Сибири, на Кавказе, 
горах Средней Азии. 
Химический состав. Трава зверобоя содержит разнообразные биологически 
активные соединения. Основными действующими веществами являются 
фотоактивные конденсированные производные антрацена (до 0,4 %) – гиперицин, 
псевдогиперицин, протопсевдогиперицин и др. Найдены также флавоноиды - 
гиперозид (в траве - 0,7 %, в цветках - 1,1 %), рутин, кверцитрин, изокверцитрин и 
кверцетин. В траве содержится эфирное масло, в состав которого входят сложные 
эфиры изовалериановой кислоты. Обнаружены также дубильные вещества (10-12 
%), смолы (до 10 %), катехины, лейкоантоцианидины, каротиноиды (до 55 мг%), 
кислоты никотиновая и аскорбиновая.
Применение. Разнообразие биологически активных веществ в зверобое 
обусловливает разностороннее применение его препаратов. Настой и настойку из 
травы зверобоя применяют в качестве спазмолитического, вяжущего, 
дезинфицирующего и противовоспалительного средства. Препараты из зверобоя 
назначают при депрессии легкой и средней степени тяжести, в том числе при 
состоянии тревоги, страха, бессоннице; при астеническом синдроме. 
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ТРАВА СУШЕНИЦЫ ТОПЯНОЙ - HERBA GNAPHALII ULIGINOSI
Сушеница топяная - Gnaphalium uliginosum L.
Сем. сложноцветные – Asteraceae (Compositae)

Распространение. Европейская часть страны, Сибирь, Дальний Восток. 
Наиболее распространена в лесной и лесостепной зонах.
Химический состав. Основной группой биологически активных веществ 
являются флавоноиды: гнафалозиды А и В, 7-О-глюкозид скутелляреина, 6-
метоксилютеолин и его 7-О-глюкозид. Кроме того, содержатся каротиноиды 
(до 55 мг%), дубильные вещества, немного эфирного масла.
Применение. Траву сушеницы топяной применяют при гипертонической 
болезни в виде настоя. Лучшие результаты отмечены при лечении больных с 
гиперкинетическим типом кровообращения. Отмечено положительное 
селективное влияние настоя травы сушеницы на гемодинамику головного 
мозга даже при малом общем гипотензивном эффекте. Сушеница показана 
при острых и хронических энтеритах, колитах, бактериальной и амебной 
дизентерии. При постдизентерийных дисфункциях, проктогенных запорах, 
тенезмах, геморрое настой сушеницы применяют в виде лечебных клизм.
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ТРАВА ФИАЛКИ - НЕRВА VIOLAE
Фиалка трехцветная - Viola tricolor L.
Фиалка полевая - Viola arvensis Murr.

Сем. фиалковые - Violaceae

Распространение. Оба вида распространены в европейской части страны, фиалка 
полевая встречается также в Западной Сибири. Основные заготовки в 
промышленных масштабах проводятся в Белоруссии, на Украине. В меньшем 
объеме сырье заготавливают во Владимирской, Нижегородской и Тверской 
областях.
Химический состав. В надземной части обоих видов содержатся флавоноиды – 
рутин, виолантин, С-гликозиды: ориентин, витексин и др.; антоцианы (виоланин); 
метиловый эфир кислоты салициловой; каротиноиды; сапонины; слизь (до 25 %).
Применение. Траву фиалки применяют в виде настоя как мочегонное средство и 
отхаркивающее при кашле, коклюше, бронхите. За последнее время 
фармакологические испытания показали значительную противоаллергическую 
активность лекарственных средств, приготовленных из травы фиалки. Благодаря 
многообразию биологически активных веществ, траву фиалки трехцветной 
успешно применяют в косметологии: в виде настоя и примочек при жирной 
себорее лица и волосистой части головы; при лечении ссадин, гнойничковых 
заболеваний.
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ЦВЕТКИ БУЗИНЫ ЧЕРНОЙ - FLORES SAMBUCI NIGRAE
Бузина черная - Sambucus nigra L.
Сем. жимолостные - Caprifoliaceae

Распространение. Встречается в основном в западных, центральных и юго-
западных районах европейской части страны и на Кавказе. Почти все 
промышленные заготовки проводят на Украине, где ежегодно можно заготовить 
десятки тонн цветков, а также в Ставропольском крае (Россия).
Химический состав. Цветки бузины черной содержат флавоноиды (1,5-3,0 %): 
кверцетин, кемпферол и их гликозиды – гиперозид, изокверцитрин, рутин, 
астрагалин; тритерпеноиды (альфа- и бета-амирин, кислоты олеаноловая и 
урсоловая); цианогенный гликозид самбунигрин, расщепляющийся на кислоту 
синильную, бензальдегид и глюкозу; эфирное масло (0,27-0,32 %); кислоты 
фенольные (пара-кумаровая, хлорогеновая) и органические (яблочная, уксусная и 
валериановая).
Применение. Настой цветков бузины применяют при простудных заболеваниях, 
гриппе, бронхитах.
Препараты из цветков бузины назначают при функциональных нарушениях 
печени и в качестве мочегонного средства при некоторых болезнях почек.
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КОРНИ ШЛЕМНИКА БАЙКАЛЬСКОГО - RADICES 
SCUTELLARIAE BAICALENSIS

Шлемник байкальский - Scutellaria baicalensis Georgi
Сем. губоцветные - Lamiaceae (Labiatae)

Распространение. Растение имеет монголо-даурско-маньчжурский тип ареала. 
Встречается в Восточном Забайкалье, среднем Приамурье и юго-западном 
Приморье. Основным районом заготовок сырья в промышленных масштабах 
является Забайкальский край (Агинский Бурятский национальный округ, 
Шилкинский, Нерчинский, Чернышевский, Борзинский и Шелопугинский 
районы).
Химический состав. В подземных органах содержатся флавоноиды (до 10 %) - 
байкалин, скутеллярин, гидролизующиеся на кислоту глюкуроновую и 
агликоны: байкалеин и скутелляреин соответственно, вогонин, ороксилин и др.; 
дубильные вещества (до 2,5 %); эфирное масло; смолы.
Применение. Ноотропное средство. Препараты шлемника применяют для 
лечения нарушений нервной деятельности при энцефалопатиях, деменциях 
сосудистого генеза, астенодепрессивных состояниях, при малокровии. В 
качестве гипотензивного средства при гипертонической болезни и как 
седативное при сердечно-сосудистых неврозах.



ЛИСТЬЯ ГИНКГО ДВУЛОПАСТНОГО –  FOLIA GINKGO BILOBAE
Гинкго двулопастный - Ginkgo bilobae 

Гинкговые - Ginkgoaceae 

Действующие вещества: флавоноиды, процианидины, сесквитерпены, дитерпены  и 
ряд других веществ. 

R1=R2=CH3- гинкгетин
R1=R2=H-ментофлавон

Применение. Действующие вещества листьев гинкго используют в форме спиртовых 
вытяжек, которые применяют как сосудорасширяющее средство, спазмолитическое 
действие и бактериостатическое. Гинкго приостанавливает прогрессирование 
атеросклеретических изменений в сосудистой системе, устраняет нарушения сна.

Препараты. Гинкогинк, мемоплант, танакан, гинкор-прокт.


