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ВЗАИМОСВЯЗИ БОДИМОДИФИКАЦИЙ С ВЫРАЖЕНОСТЬЮ АГРЕССИИ И АУТОАГРЕССИИ



◈ На сегодняшний день, современные люди обладают самой быстрой за всю историю человечества скоростью 
обмена информацией, скоростью передвижения по миру и скоростью влияния культур друг на друга. Все это 
неизбежно приводит к тому, что общество начинает трансформироваться. Происходит популяризация массовых 
идей, и культурные образы начинают преобладать над индивидуальностью личности, происходят деформации ее 
базовых психических механизмов. Появляется проблема самоидентификации этой самой личности и как 
последствие, изменение внешности и телесных особенностей

◈ В современном мире подобные изменения телесности человека называют бодимодификациями (от англ. Body -
тело и modification - изменять, преобразовывать). Практически все изменения, которые относят к данному 
феномуну, наносятся на тело человека с причинением человеку боли. Но что заставляет людей причинять себе 
боль?



◈ Как только люди с подобными изменениями начали массово появляться на улицах, 
образовался стереотип, который гласил, что все люди, добровольно делающие себе 
бодимодификации, делают это из-за беcсознательного желания навредить себе. У многих 
людей по сей день закрепился шаблон, что все пряовления бодимодификаций отражают 
выраженность аутоагресии.



◈ Цель исследования: выявить и изучить взаимосвязь бодимодификаций с уровнем агресии и 
аутоагресии у молодежи.

◈ Теоретические задачи исследования: 1) Провести анализ основных теоретических концепций 
агресии и аутоагресии. 2) Обобщить знания о бодимодификациях.

◈ Методологические задачи: разработать программу исследования по выявлению взаимосвязи 
уровня аутоагресии и наличия бодимодификаций.

◈ Эмпирические задачи: 1) Выявить уровень агрессии и аутоагрессии у молодежи без 
бодимодификаций. 2) Выявить уровень агрессии и аутоагрессии у молодежи с 
бодимодификациями. 3) Выявить различия в выраженности агрессивности у молодежи, 
имеющих модификации тела, и молодежи без модификаций тела.



◈ Объект исследование - агрессия и аутоагрессия

◈ Предмет исследования: взаимосвязь агресии и аутоагресии с бодимодификациями у 
молодежи.

◈ В качестве гипотезы исследования выступил устоявшийся стереотип о том, что 
существует прямая взаимосвязь между наличием бодимодификаций и выраженностью 
агресии и аутоагресии.



◈ Для решения поставленных задач и проверки гипотезы в работе были использованы 
следующие методы: 

◈ 1) Анализ научной литературы
2)Организационные - сравнительный
3)Эмпирические - психодиагностический

◈ Для исследования была применена следующая методика:
Опросник уровня агрессивности Басса - Дарки

◈ Для обработки данных использовались: 
-математико-статистические процедур



◈ Было отобрано 2 группы людей, в возрасте от 20 до 23 лет. Одна группа относится к числу 
людей, имеющих на своем теле те или иные формы проявления бодимодификаций, а 
другая к ним не относится. Так как методика, проводимая мной, не исключает 
возможность некорректных данных и мотивационных искажений, по причине социальной 
желательности, и чистота зависит от доверия между исследователем и респондентами. 
Поэтому все опрошенные люди, лично знакомы со мной и находятся в дружеских 
отношениях, что уменьшает риск получения менее точных результатов.



Группа без БМ.
                                                                                                 Виды реакций 

Участники 
  Без БМ 

    
   I 

  
  II   III    IV    V    VI    VII   VIII 

1)Ан. 0 4 2 3 4 5 6 8 

2)Дм. 1 6 6 3 5 4 4 5 

3)Ал. 7 4 4 6 3 5 5 4 

4)Ма. 6 5 4 4 6 7 4 0 

5)Ми. 6 4 5 5 3 6 6 4 

6)Со. 3 5 2 3 1 4 6 5 

7)Ни. 6 6 3 5 7 6 4 6 

8)Ко. 4 6 6 4 5 4 5 4 

9)Еф. 2 2 4 3 4 3 5 5 

10)Ев. 5 4 5 6 4 5 5 6 



Результаты по 1 таблице :

◈ Общий Индекс агрессивности=(xI+xII+xIII):10=(40+46+41):10=12.7(низкий уровень) 

◈ Общий индекс враждебности = ((xVI+xVII):10= (49+50): 10=9.9 (средняя норма)

◈ Общий уровень аутоагрессии = xVIII:10=47:10=4.7 (средняя норма) 



Группа с наличием БМ.
                                                                                                                        Виды реакций 

Участникис БМ 
    I    II    III    IV    V    VI    VII   VIII 

1)Ва. 5 4 7 4 4 6 6 5 

2)Ал. 5 6 7 6 4 6 3 6 

3)Вл. 9 5 6 7 6 3 5 6 

4)Ал. 9 5 4 5 6 4 3 4 

5)Ел. 4 4 5 3 4 6 3 6 

6)Св. 8 6 7 4 6 7 5 4 

7)Вл. 4 5 5 4 3 3 5 4 

8)Ан. 6 4 4 5 3 5 6 3 

9)Ка. 5 4 6 4 6 4 4 3 

10)Кс. 4 5 6 4 7 5 6 4 



Результаты по 2 таблице:

◈ Общий Индекс агрессивности =(xI+xII+xIII):10= (59+48+57):10=16.4 (средний уровень)

◈ Общий индекс враждебности = ((xVI+xVII):10= (49+46):10=9.5 (средний уровень) 

◈ Общий уровень аутоагрессии = xVIII:10=45:10=4.5 (средний уровень) 



Спасибо за внимание!


